
Esprico Kaukapseln  
 
60 Kapseln: PZN 01464405 
120 Kapseln: PZN 01464428 
 

Bezeichnung 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren, Magnesium und Zink. 
 

Nährwerte & Zutaten 
 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 4 Kapseln)/% NRV* 
 
Eicosapentaensäure (EPA): 400 mg  
Docosahexaensäure (DHA): 40 mg  
Magnesium: 80 mg/21 % 
Zink: 5 mg/50 % 
 
*NRV = Prozentsatz des Nährstoffbezugwertes gemäß LMIV 
 
Zutaten: 21,5% Seefischöl, Süßungsmittel Xylit, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Magnesiumsalze der Zitronensäure, Gelatine, modifizierte Stärke, Öl pflanzlich (Soja), 
mittelkettige Triglyceride, 1,5 % Nachtkerzenöl, Orangenaroma, Emulgator Lecithine aus 
Sojabohnen, Zinkgluconat, Säuerungsmittel Citronensäure, Süßungsmittel Acesulfam-K 
und Farbstoffe Eisenoxide und Eisenhydroxide. 
 

Verzehrempfehlung 
 

- Täglich morgens und abends jeweils 2 Kapseln während oder nach einer Mahlzeit 
verzehren. 

- Die Kaukapseln können direkt zerkaut oder mit etwas Flüssigkeit eingenommen 
werden. Darüber hinaus kann der Kapselinhalt auch direkt auf einen Löffel 
ausgedrückt oder in eine andere Speise eingerührt werden. 

 

Lagerung 
 
Da Fettsäuren licht- und wärmeempfindlich sind, sollten die Kapseln, am besten in der 
Faltschachtel, kühl und trocken gelagert werden. 
 

Wichtige Hinweise 
 

- Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 

- Nicht für Kinder unter 5 Jahren bestimmt. 
- Bei Allergien gegen eine der Zutaten wie z.B. Fisch, Soja oder Nachtkerze sollte 

Esprico® nicht verzehrt werden. 



- Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
- Esprico ist frei von: Glutamaten (Geschmacksverstärker), Phthalaten 

(Weichmacher), Lactose, Konservierungsstoffe, Gluten. 

- Esprico enthält schonend weiterverarbeitetes Seefischöl. Alle Öle werden streng 
auf Schwermetalle und andere Schadstoffe geprüft. 
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Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG 
Herzbergstraße 3 
61138 Niederdorfelden 
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