
frubiase® CALCIUM PLUS VITAMIN D 
 

Auszug LMIV (Art. 9 Abs. 1 lit. a-e und g-k) 

 
KAPITEL IV  

VERPFLICHTENDE INFORMATIONEN ÜBER LEBENSMITTEL  

ABSCHNITT 1  

Inhalt und Darstellungsform  

Artikel 9  

Verzeichnis der verpflichtenden Angaben  

(1) Nach Maßgabe der Artikel 10 bis 35 und vorbehaltlich der in diesem Kapitel vorgesehenen 
Ausnahmen sind folgende Angaben verpflichtend: 

a) die Bezeichnung des Lebensmittels;  

b) das Verzeichnis der Zutaten;  

c) alle in Anhang II aufgeführten Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe sowie Zutaten und 
Verarbeitungshilfsstoffe, die Derivate eines in Anhang II aufgeführten Stoffes oder Erzeugnisses 
sind, die bei der Herstellung oder Zubereitung eines Lebensmittels verwendet werden und — 
gegebenenfalls in veränderter Form — im Enderzeugnis vorhanden sind und die Allergien und 
Unverträglichkeiten auslösen;  

d) die Menge bestimmter Zutaten oder Klassen von Zutaten;  
e) die Nettofüllmenge des Lebensmittels;  
f) das Mindesthaltbarkeitsdatum oder das Verbrauchsdatum;  

g) gegebenenfalls besondere Anweisungen für Aufbewahrung und/oder Anweisungen für die 
Verwendung;  

h) der Name oder die Firma und die Anschrift des Lebensmittelunternehmers nach Artikel 8 Absatz 
1;  

i) das Ursprungsland oder der Herkunftsort, wo dies nach Artikel 26 vorgesehen ist;  

j) eine Gebrauchsanleitung, falls es schwierig wäre, das Lebensmittel ohne eine solche angemessen 
zu verwenden;  

k) für Getränke mit einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Volumenprozent die Angabe des 
vorhandenen Alkoholgehalts in Volumenprozent;  

l) eine Nährwertdeklaration. 

 

a) DIE BEZEICHNUNG DES LEBENSMITTELS: 
frubiase® CALCIUM PLUS VITAMIN D ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln 

 
b) DAS VERZEICHNIS DER ZUTATEN: 
Brausetabletten mit Calcium, Vitamin D3, Vitamin K1 und Kalium 
Zutaten: Säuerungsmittel Citronensäure, Calciumcarbonat, Kaliumhydrogencarbonat, 
Säureregulator Natriumhydrogencarbonat, Inulin, Feuchthaltemittel Sorbit, Säureregulator 
Natriumcarbonat, Stärke, Trennmittel Tricalciumphosphat, Aroma (Limette), Süßungsmittel 
Natrium-Cyclamat, Süßungsmittel Saccharin- Natrium, Farbstoff Riboflavin-5‘-phosphat, 
Phytomenadion (Vitamin K1), Cholecalciferol (Vitamin D3) 

 
 

c) STOFFE ODER ERZEUGNISSE, DIE ALLERGIEN ODER UNVERTRÄGLICHKEITEN AUSLÖSEN 
Keine Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen enthalten 
(siehe auch Bescheinigung Nutrilo: lactosefrei etc.) 
 
 
 



 
 
 
 
 

d) DIE MENGE BESTIMMTER ZUTATEN ODER KLASSEN VON ZUTATEN 

frubiase® CALCIUM PLUS VITAMIN D: 
Nährstoffe pro Tablette (12g) % der empfohlenen Tagesdosis 

pro Tablette* 
Calcium 1000 mg 125% 

Vitamin D1 5 µg 100% 
Vitamin K1 80 µg 107% 

Kalium 500 mg 25% 
*gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung 

 

e) DIE NETTOFÜLLMENGE DES LEBENSMITTELS 
240g Inhalt: (2 Röhren mit je 10 Brausetabletten) 

 

f) DAS MINDESTHALTBARKEITSDATUM ODER DAS VERBRAUCHSDATUM 
Nicht benötigt! 

 
 

 
g) ANWEISUNGEN FÜR AUFBEWAHRUNG UND/ODER ANWEISUNG FÜR DIE VERWENDUNG 

Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern kühl (+2 bis +25 °C) und trocken 
lagern.  

Verzehrsempfehlung: 
Einmal täglich eine Brausetablette in 200ml stillem Wasser auflösen und trinken. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.  

Das Produkt ist für Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet. Bitte Röhren stets fest verschließen.  

 

h) DER NAME ODER DIE FIRMA UND DIE ANSCHRIFT DES LEBENSMITTELUNTERNEHMERS 
Boehringer Ingelheim 
Pharma GmbH & Co. KG 
55216 Ingelheim am Rhein 
 
 

i) DAS URSPRUNGSLAND ODER DER HERKUNFTSORT 
Deutschland 

 
j) EINE GEBRAUCHSANLEITUNG, FALLS ES SCHWIERIG WÄRE, DAS LEBENSMITTEL OHNE 

SOLCHE ANGEMESSEN ZU VERWENDEN 
Der Mineralstoff Calcium ist ein wichtiger Körperbaustein. Denn Calcium wird zum Erhalt von 
Knochen und Zähnen  benötigt und trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
 
Da der Körper Calcium nicht selbst produzieren kann, muss es ihm über die Nahrung 
zugeführt werden. 
 
frubiase® CALCIUM PLUS VITAMIN D enthält zusätzlich Vitamin D, welches zu einer 
normalen Aufnahme von Calcium beiträgt. 
 

 Calcium und Vitamin D   tragen zu einer normalen Muskelfunktion  bei 



 Werden für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benutzt 
 Haben eine Funktion bei der Zellteilung 

 
 Hochdosiertes Calcium für Muskeln, Knochen und Zähne 
 Plus Vitamin D  
 Gut versorgt mit einer Brausetablette täglich 
 Geschmack: Limette 
 Laktose-und glutenfrei 
 Zuckerfrei 

 
k) FÜR GETRÄNKE MIT EINEM ALKOHOLGEHALT VON MEHR ALS 1,2 VOLUMENPROZENT DIE 

ANGANBE DES VORHANDENEN ALKOHOLGEHALTS IM VOLUMENPROZENT 
Kein Alkohol enthalten! 

 
l) EINE NÄHRWERTDEKLARATION 

 
frubiase® CALCIUM PLUS VITAMIN D : 
Nährwerte pro Tablette (12g) pro 100g 
Brennwert 90 kJ = 21 kcal 749 kJ = 179 kcal 
Fett - - 
gesättigte Fettsäuren - - 
Kohlenhydrate 0,64 g 5,3 g 
davon Zucker 0,34 g 2,8 g 
Eiweiß - - 
Kochsalz - - 
Salz* - - 
*Gehalt an Salzäquivalent: Salz = Natrium × 2,5 
 

 


