
Verpflichtende Angaben laut LMIV 

 

Bezeichnung Heumann Fühl dich leicht 

Zutaten, Verarbeitungshilfsstoffe 

Mate grün (35 %), Brennnesselblätter (33 %), 

süße Brombeerblätter, Säuerungsmittel (Citronensäure, Äpfelsäure), Orangenaroma, 

Grapefruitaroma, Vitamine (Niacin, Pantothensäure, Riboflavin, Vitamin B6, Thiamin, 

Biotin, Vitamin B12) (2,8 %) 

Menge oder Klasse von Zutaten nicht anwendbar 

Nettofüllmenge 20 Aufgussbeutel à 1,5 g = 30 g 

Anweisungen für Aufbewahrung und Verwendung Trocken aufbewahren!  

Name und Anschrift des Lebensmittelunternehmers 

Zentiva Pharma GmbH  65927 Frankfurt am Main  

Nährwertdeklaration 

 100 ml Tee* enthalten 
durchschnittlich 

% RDA ** 

Brennwert 19 kJ (4 kcal)  
Fett 0,02 g  
davon gesättigte Fettsäuren < 0,01 g  
Kohlenhydrate 0,9 g  
davon Zucker 0,035 g  
Ballaststoffe < 0,1 g  
Eiweiß 0,15 g  
Salz 0,03 g  
Thiamin 0,17 mg 15 % 
Riboflavin 0,22 mg 15 % 
Vitamin B6 0,21 mg 15 % 
Vitamin B12 0,38 µg 15 % 
Niacin 2,40 mg 15 % 
Pantothensäure 0,90 mg 15 % 
Biotin 7,50 µg 15 % 
 
* bei einer Zubereitung eines Beutels mit 200 ml Wasser (= 1 Tasse)  
** RDA – empfohlene Tagesdosis 
 

Gebrauchsanweisung Siehe Faltschachtel  

Mindesthaltbarkeitsdatum Siehe Faltschachtel 

Stand der Information November 2014 (038440) 


