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Nahrungsergänzung

Inhaltsstoffe % des
Vital- *Tagesdosis Tages-
stoffe (1 Tablette) bedarfs**
Artischocken-
blätter-
Extrakt 685 mg ***
entspricht
frischer Arti-
schocke 30.000 mg
Enzianwurzel-
Trocken-
extrakt 40 mg ***
entspricht
getrocknetem 
Enzian 400 mg
Fenchelsamen-
Trocken-
extrakt 50 mg ***
entspricht
getrocknetem 
Fenchel 500 mg
*Umrechnung der Extrakte in 
frische bzw. getrocknete Pflanze
** empfohlene Tagesverzehrs-
menge nach Nährwert-Kenn-
zeichnungsverordnung (NKV)
*** keine Empfehlung nach
NKV vorhanden

Zutaten (pro 100 g) 
Artischockenblätter-Extrakt
(54,37%); Füllstoff: Mikrokris-
talline Cellulose; Fenchelsa-
men-Trockenextrakt (3,97%);
Füllstoff: Hydroxypropylmethyl-
cellulose; Enzianwurzel-
Trockenextrakt (3,18%); Trenn-
mittel: Magnesiumsalze von
Speisefettsäuren; Antioxidati-
onsmittel: Ascorbinsäure;
Überzugsmittel: Hydroxypro-
pylcellulose, Hydroxypropyl-
methylcellulose; Farbstoff:
Titandioxid; Trennmittel: Talkum;
Überzugsmittel: Öl, pflanzlich;
Farbstoff: Eisenoxid gelb, 
Brilliantblau, Indigo-Karmin.

Darreichungsform und Inhalt
30 Tabletten 

Hinweis für Diabetiker
1 Tablette enthält 0,0007 BE.

Sonstige Hinweise 
Frei von Gluten und Laktose.
Geschmacksneutral.
Kein Gewöhnungseffekt. 

Verzehrsempfehlung 
Erwachsene verzehren 
1 Tablette täglich oder bei
Bedarf mit ausreichend Flüssig-
keit.

Hinweise zur Haltbarkeit des
Produkts
Das Verfallsdatum dieses Pro-
dukts ist auf dem Umkarton
und auf dem Folienblister auf-
gedruckt. Bitte verwenden Sie
das Produkt nicht mehr nach
diesem Datum.

Hinweise zur Lagerung
Für kleine Kinder unzugänglich
aufbewahren.
Trocken und nicht über 25°C 
aufbewahren.

TETESEPT:

Artischocke
plus Enzian 
+ Fenchel
3-fach aktiv
1. Unterstützt die Fettver-

dauung
2. Hält den Cholesterin-

spiegel gesund
3. Beruhigt den Magen 

30.000 mg frische 
+ Artischocke*
+ 400 mg Enzian*,
+ 500 mg Fenchel*
+ getrocknet
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Fettreiche, unausgewogene und
unregelmäßigeErnährungsowie
Hektik beim Essen belasten das
Verdauungssystem. Insbeson-
dere die Fettverdauung wird
dadurch beeinflusst. Es machen
sich Völlegefühl, Magendrücken
und Trägheit nach dem Essen
bemerkbar. Darunter leidet der
gesamte Organismus. Man fühlt
sich schwer, unwohl und ohne 
Antrieb. Für eine aktive Fettver-
dauung und einen gesunden
Cholesterinspiegel sind dann
zwei Dinge wichtig: Eine aus-
reichende Leberaktivität und 
die Produktion von genügend 
Gallenflüssigkeit.

tetesept Artischocke plus
Enzian + Fenchel Tabletten
mit ihrer 3-fach-Kombination
haben einen 3-fachen Nutzen
für den Organismus: Sie unter-
stützen den Leberstoffwechsel
und die Produktion von Gallen-
flüssigkeit. Damit leisten die
Tabletten einen wichtigen 
Beitrag zur Fettverdauung und
Gesunderhaltung des Choleste-
rinspiegels. Außerdem haben
sie eine entspannende und
wohltuende Wirkung auf Magen
und Darm. Mit tetesept Arti-
schocke plus Enzian + Fenchel
kommt das Verdauungssystem
wieder in Balance. 

Bereits mit nur 1 Tablette täglich
tragen tetesept Artischocke plus
Enzian + Fenchel Tabletten zu
einer gesunden Fettverdauung,
einem ausgeglichenen Choles-
terinspiegel und der Beruhigung
des Magens, auch bei Völle-
gefühl, bei.

Ernähren Sie sich ausgeglichen
und bewusst
Eine abwechslungsreiche
Ernährung besteht zum einen
aus einer regelmäßigen Aus-
wahl von Getreideprodukten
wie Brot, Nudeln, Reis oder
auch Kartoffeln. Essen Sie aus-
reichend Gemüse und verges-
sen Sie das Obst nicht auf
Ihrem Speiseplan. Milch und
Milchprodukte sind täglich
wichtig. Fleisch, Wurstwaren
sowie Eier sollten nur in Maßen
verzehrt werden.

Achten Sie besonders auf das
Nahrungsfett 
Fette pflanzlicher Herkunft sind
besser als tierische Fette, denn
sie liefern ausreichend lebens-
notwendige (essentielle) Fett-
säuren und fettlösliche Vita-
mine. Gleichzeitig liefern
pflanzliche Fette genauso viel
Geschmack wie tierische Fette.
Achten Sie auf das unsichtbare
Fett in z.B. Fleischerzeugnis-
sen, Milchprodukten und Süß-
waren wie Gebäck, Kuchen und
natürlich Schokolade.

Bewegen Sie sich regelmäßig
Versuchen Sie, sich regelmäßig
zu bewegen. Dazu gehören z.B.
Joggen, Fahrrad fahren, aber
auch Walken und lange Spa-
ziergänge. Körperliche Betäti-
gung aktiviert die Darmtätig-
keit und das gesamte Verdau-
ungssystem. Dadurch werden
die Fettverdauung gefördert
und der Cholesterinabbau
unterstützt. 

Probieren Sie doch auch ein-
mal diese Produkte aus dem 
tetesept-Sortiment: 

Die Verdauung streikt?
tetesept Laxosan Abführhilfe
aktiviert den Darm bei Verstop-
fung auf schonende, zuverläs-
sige und planbare Weise. Der
Wirkstoff Macrogol befindet
sich im praktischen Portions-
beutel. Das Macrogol-Pulver
wird in Wasser aufgelöst

getrunken. Die Wirksamkeit
von Macrogol ist klinisch
getestet. Der Wirkstoff verur-
sacht keinen Gewöhnungs-
effekt und ist sehr gut verträg-
lich. 

Vitalität für Körper und Geist
tetesept Ginkgo Ginseng 100
trägt zur natürlichen Förderung
der geistigen Leistungsfähig-
keit, Vitalität und Konzentrati-
onsfähigkeit bei. tetesept
Ginkgo Ginseng 100 fördert die
normale Gedächtnisfunktion.
Ginkgo ebenso wie Ginseng
sind für ihren ganzheitlichen
Effekt auf Körper und Geist
aus der traditionellen asiati-
schen  Gesundheitskunde
bekannt. Sie können z.B. bei
Müdigkeitsgefühl und
Erschöpfung zur Vitalisierung
beitragen. Das Plus an hoch
dosierten B-Vitaminen ist wert-
voll für die Gedächtnisfunktion
und das Nervensystem.

Herzgesundheit für ein aktives
Leben
tetesept Omega-3 Lachsöl
1000 leistet einen wertvollen
Beitrag zur herzgesunden
Ernährung. Das Produkt enthält
die wertvollen mehrfach unge-
sättigten Omega-3- Fettsäuren
DHA und EPA in konzentrierter
Form. Vitamin E unterstützt mit
seiner antioxidativen Wirkung
den Abbau freier Radikale und
hilft so, Gefäße und Zellen
gesund zu erhalten.

Wenn der Schlaf nicht kommen
will
Für wohltuende Beruhigung
sorgt der tetesept Schlaf gut
Trunk. Er unterstützt das Ab-
schalten am Abend und fördert
einen erholsamen Schlaf. Ver-
trauen Sie auf die natürliche
Kraft von Lavendel mit Hopfen
in Kombination mit entspan-
nenden B-Vitaminen. tetesept
Schlaf gut Trunk ist zuckerfrei,
wohlschmeckend und ohne
Gewöhnungseffekt.
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Die Ursachen 
für eine 
unzureichende
Fettverdauung 
und ihre Folgen

tetesept
Gesundheitstipps
Was Sie selbst tun können


