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Seit 198®

PZN 01168948 (510 g Pulver)

Pflichttext:

Cefamagar®

Mahlzeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Erndhrung

Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung
durch Cefamagar® Vitaldiat tragt zu Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der taglichen
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch Cefamagar® Vitaldiat tragt dazu
bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.
Die Inhaltsstoffe Magnesium, Mangan, Calcium, Eisen, Jod, Kupfer, Phosphor, Pantothensaure,
Niacin und die Vitamine B1, B2, B6, B12 und C unterstiitzen einen normalen Energiestoffwechsel.
Proteine (Eiweilde) tragen zur Erhaltung und zu einer Zunahme von Muskelmasse bei.

Verzehrsempfehlung: Bis zu 3 Hauptmahlzeiten pro Tag ersetzen (1 Mahlzeit entspr. 236 kcal).

Zubereitung einer Mahlzeit: 30 g Pulver (ca. 2 gestr. Dosierl6ffel) mit 250 ml gekuhlter Milch (1,5 %
Fett) gut vermischen (Schittelbecher) und dann geniefden. Bei Zubereitung mit lactosefreier Milch
entsteht eine lactosearme Mahlzeit (<1g Lactose).

Nihrwerte fiir Cefamagar® Vitaldiit pro 100 g % NRV pro Mahlzeit % NRV
(durchschnittliche Gehalte) Pulver pro 100 g 30 g Pulver in 250 ml pro
Pulver Milch (1,5% Fett) Mahizeit

Energie (Brennwert) 1.644 kJ / 390 kcal 994 kJ / 236 kcal

Fett 739 6,29

davon gesattigte Fettsduren 159 2749

davon einfach ungesattigte Fettsauren 149 1449

davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren’ 429 1449
Kohlenhydrate 349 222¢g

davon Zucker? 21g 18,3 g
Ballaststoffe 6,0g 1,89

Eiweil 449 21,69

Salz 0,89 0,53 g

Vitamin A (RE) 730 g 91 251,50 ug 31
Vitamin D 5,0 ug 100 1,58 ug 32
Vitamin E (a-TE) 12 mg 100 3,70 mg 31
Vitamin K 70 ug 93 26,00 ug 35
Vitamin C 80 mg 100 28,25 mg 35
Thiamin (Vitamin B1) 0,9 mg 82 0,36 mg 33
Riboflavin (Vitamin B2) 0,3mg 21 0,54 mg 39
Niacin (NE) 19 mg 119 5,93 mg 37
Vitamin B6 1,2mg 86 0,48 mg 34
Folsaure 180 ug 90 65,25 ug 33
Vitamin B12 1,6 ug 64 1,53 ug 61
Biotin 30 ug 60 17,75 ug 36
Pantothensaure 3,7mg 62 1,99 mg 33
Calcium 400 mg 50 415,00 mg 52
Phosphor 450 mg 64 362,50 mg 52
Eisen 17 mg 121 5,21 mg 37
Magnesium 290 mg 77 117,00 mg 31
Zink 7,5 mg 75 3,18 mg 32
Jod 140 pg 93 50,25 ug 34
Kalium 450 mg 23 522,50 mg 26
Kupfer 1,1 mg 110 0,36 mg 36
Mangan 2,2 mg 110 0,67 mg 33
Selen 65 ug 118 19,50 ug 36
" davon Linolséaure 344 119

2 davon Saccharose 00g O0g

2 davon Fructose 20,0 g 6,09
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Seit 198®

2 davon Lactose 0,3g 12,09 g
Natrium 300 mg 208 mg
L-Carnitin 670 mg 201 mg
Lecithin 3649 1,19
NRV: nutrient reference value = Néhrstoffbezugswert nach LMIV

Aminoséduren pro 100 g EiweiR pro 100 g Pulver

L-Alanin 369 169

L-Arginin 48¢g 219

L-Asparaginsaure 9449 419

L-Cystein 119 0,59

L-Glutaminséure 19,2 g 8,449

L-Glycin 2,79 1,29

L-Histidin® 259 119

L-Isoleucin® 529 2,39

L-Leucin® 89g 399

L-Lysin® 759 3,39

L-Methionin® 219 09g

L-Phenylalanin® 469 20g

L-Prolin 7149 319

L-Serin 52¢g 2,39

L-Threonin® 4,69 20g

L-Tryptophan® 144 06g

L-Tyrosin 439 199

L-Valin® 579 259

3 essenzielle Aminosauren

Zutaten:

Milcheiweild (31 %), Fructose, Sojaproteinisolat (19 %), Maltodextrin, Inulin, Pflanzliches

Ol (Soja), Lecithine (Soja) (3,6 %), Haferfaser, Aroma, Magnesiumcarbonat, L-Carnitin (0,7 %),
Dikaliumphosphat, Salz, Tricalciumphosphat, Eisendiphosphat, L-Ascorbyl-6-palmitat, Nicotinamid,
DL-a-Tocopherylacetat, Zinkoxid, Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol und Fettsdureester der
Ascorbinsaure, Mangansulfat, Kupfersulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-D-pantothenat,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Retinylacetat, Natriumselenat, Kaliumiodid, Pteroylmonoglutaminsaure,
Phytomenadion, D-Biotin, Cholecalciferol.

Fir Vegetarier geeignet. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Farbstoffen, Gelatine, Hefe, Sii3stoffen.
Hinweise:

Cefamagar® Vitaldiat ist allein kein vollstandiges Lebensmittel und erfiillt seinen Zweck nur, wenn es
im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung verwendet wird, zu der auch andere Lebensmittel
gehdren. Auf eine ausreichende tagliche Flissigkeitszufuhr (z.B. Wasser, ungesiiiter Tee), eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise ist zu achten. Bei
langfristigen Reduktionsdiaten ist eine Riicksprache mit einem Arzt empfehlenswert.

Inhalt: 510 g Pulver (17 Mahlzeiten)

Lagerhinweis: Trocken, vor direkter Sonne geschiitzt und unter 25° C lagern!

Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten/Germany.
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