
Kreatin Plus L-Carnitin PZN 007 800 96

Kreatin ist ein körpereigener Stoff, den wir zum täglichen Leben benöti-
gen und der hauptsächlich in den Muskelzellen vorkommt. Eine Nah-
rungsergänzung mit Kreatin ist besonders wertvoll für Personen, die nur
geringe Mengen an Kreatin über die Nahrung zu sich nehmen. Viele Men-
schen verzichten auf kreatinreiche Nahrungsmittel wie Fisch und Fleisch.
Gemüse und Früchte enthalten dagegen nur Spuren an Kreatin. Kreatin
Plus L-Carnitin Kapseln können einen Kreatinmangel ausgleichen, oder
ihm vorbeugen. L-Carnitin ist eine körpereigene, natürliche Substanz, die
in jeder Zelle des menschlichen Organismus vorkommt. Vor allem Per-
sonen ab dem 50. Lebensjahr benötigen eine Kreatin - Ergänzung, da bei
älteren Menschen das Kreatin-Speichervermögen deutlich abnimmt.

Verzehrempfehlung:

Täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Zutaten:

Kreatin-Monohydrat, Gelatine (Kapselhülle), L-Carnitin, Trennmittel Magnesiumsalze
von Speisefettsäuren, Farbstoff Titandioxid.

1 Kapsel enthält:

380 mg Kreatin-Monohydrat, 20 mg L-Carnitin.

Nahrungsergänzungsmittel · 120 Kapseln
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Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Version 3

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Netto-Füllmenge:

120 Kapseln = 58,8 g

Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) enthält:

Kreatin-Monohydrat 760 mg(**), L-Carnitin 40 mg(**).
**kein empfohlener Tagesbedarf gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung(NKV).


