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Lapacho-Tee

Lapacho (innere Rinde des Pau d’Arco Baumes).
Schmeckt heif und kalt.

Zubereitung:
Geben Sie ca. 15 g Lapacho in 1 |

kochendes Wasser. Lassen Sie den
Tee 5 min kochen und anschlie-
Bend 20 min ziehen.
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