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Fastenkrdutertee

Mateblatter griin, Hagebuttenschalen, Himbeerblatter,
Brombeerblatter, Johannisbeerblatter, Anis, Fenchel,
Maisbart

Zubereitung:

S \)) 1-2Teeldffel pro Tasse.
U Mit kochendem Wasser aufgieBen.
« _ LZiehzeit: ca. 5 — 6 Minuten
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