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Japan ,,Bancha”

Griiner, leicht herber Banchatee (nach Japanart)

Zubereitung: Pro groBe Tasse
1 gehaufter Teeloffel Tee. Das Tee-

wasser bitte nach dem Kochen auf
ca. 70° C abkdihlen lassen und den
Tee ca. 3-5 Minuten ziehen lasseq
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