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Wie entstehen nervös bedingte Herzbeschwerden  
Herz und Blutgefäße bilden zusammen 
das Kreislaufsystem, das der Versorgung 
des Körpers und aller Organe mit Sauer-
stoff und Nährstoffen dient. Diese Funk-
tion wird dann gut erfüllt, wenn das 
Zusammenspiel von Herztätigkeit und 
Gefäßsystem optimal funktioniert.

Störungen in dieser normalerweise gut abgestimmten Regula-
tion haben ihre Ursache oft im Bereich des Herzens und häufig 
ist das vegetative Nervensystem daran beteiligt. Außerdem 
lässt im Alter die Leistungsfähigkeit des Herzens allmählich 
nach, erkennbar zum Beispiel an rascher Ermüdung, allgemei-
ner Erschöpfung oder Luftnot durch unzureichende Sauer-
stoff- und Energieversorgung des Körpers.
Bei körperlicher oder seelischer Belastung, Aufregung, Angst 
oder geistiger Anspannung (Stress) zeigen sich dann Sympto-
me, die allgemein als „nervöse Herzbeschwerden“ bezeichnet 
werden. Sie machen sich typischerweise als vorübergehende 
Rhythmusstörungen wie Herzjagen oder Herzstolpern be-
merkbar, können aber auch in Form von Druck und Schmerzen 
in der Herzgegend auftreten (Herzneurose).

Wie hilft Ihnen Strophanthus Hevert
• Strophanthus Hevert stärkt und reguliert die Herztätigkeit, 

so dass die Gefahr nervöser Herzbeschwerden besonders 
bei älteren Menschen geringer wird.

• Strophanthus Hevert reduziert das Auftreten von Rhyth-
musstörungen, zum Beispiel einen zu schnellen oder unre-
gelmäßigen Herzschlag, durch eine Dämpfung der unkon-
trollierten Erregung.

• Das naturheilkundliche Arzneimittel ist bei Herzbeschwer-
den sowohl zur Akut- als auch zur Dauerbehandlung ge-
eignet und kann zusätzlich zu chemischen Herzpräparaten 
gegeben werden.

Der natürliche Wirkstoff in Strophanthus Hevert   
Strophanthus (Strophanthus gratus, 
Arzneipflanze aus Zentralafrika) ist in 
seiner Wirksamkeit mit Digitalis (Finger-
hut) verwandt. Es steigert die Schlag-
kraft des Herzens, zum Beispiel beim be-
ginnenden Altersherz. Strophanthus 
verlangsamt eine zu schnelle Herztätig-

keit und dämpft eine unkontrollierte Erregung des Herzens, 
die zu einer unregel mäßigen Herzschlagfolge führen kann. Vor 

allem nervös bedingte Herzbeschwerden sowie die Angst vor 
ihrem Auftreten werden so gebessert. 

Was können Sie sonst noch für Ihre Gesundheit tun
Die Einnahme von Strophanthus Hevert stellt eine wirksame 
und gut verträgliche Therapie bei nervös bedingten Herz-
beschwerden dar. Mit der regelmäßigen Anwendung haben 
Sie einen wichtigen Schritt für Ihre Gesundheit getan. Unter-
stützend können Ihnen folgende Maßnahmen helfen:  
Trainieren Sie die Leistungsfähigkeit Ih-
res Herzens durch eine leichte, am bes-
ten regelmäßig ausgeübte Ausdauer-
sportart: Radfahren und Walking sind 
günstige Sportarten. Herzsportgruppen 
haben sich auf Patienten mit Herzpro-
blemen spezialisiert und bieten ein ge-
meinsames Trainingsumfeld mit ande-
ren Betroffenen.
Vermeiden Sie körperliche und seelische Anstrengungen, die 
Ihr Herz übermäßig belasten können. Sollten Herzbeschwer-
den unter Belastung neu auftreten oder sich verschlechtern, 
sollten Sie die Ursache umgehend ärztlich abklären lassen.
Ein „Nerven-Tee“ mit Heilkräutern wie Melisse und Baldrian 
wirkt nicht nur beruhigend; er ist auch ein bewährtes Haus-
mittel zur Linderung nervöser Herzbeschwerden.
Falls bei Ihnen Risikofaktoren für eine Gefäßverkalkung beste-
hen (wie Rauchen, Bluthochdruck, Übergewicht, erhöhte Blut-
fettwerte), ist es empfehlenswert, diese soweit wie möglich zu 
reduzieren. Eine Änderung des Lebensstils und der Ernäh-
rungsgewohnheiten ist zwar nicht einfach, bringt Ihnen aber 
viel Lebensqualität zurück. 

Alles Gute für Ihre Gesundheit wünscht Ihnen 
Ihr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Strophanthus Hevert finden Sie im  
Internet unter
www.strophanthus.hevert.de

Liebe Anwender von

STROPHANTHUS HEVERT
Mit Strophanthus Hevert haben Sie ein bewährtes naturheilkundliches Arzneimittel gewählt. Der 
gut verträgliche Wirkstoff hilft Ihnen auf natürliche Weise bei nervös bedingten Herzbeschwerden.
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

Flüssige Verdünnung
Wirkstoff: Strophanthus Dil. D4
Homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems.

Anwendungsgebiete 
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathi-
schen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehören: Besserung des Befindens bei nervös beding-
ten funktionellen Herz-Kreislaufbeschwerden.

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Strophanthus Hevert nicht einnehmen?
Strophanthus Hevert darf nicht angewendet werden bei 
Kindern unter 18 Jahren sowie in der Schwangerschaft und 
Stillzeit.
Siehe unter Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung
Die Anwendung des Arzneimittels bei Herzbeschwerden soll-
te nicht ohne ärztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht andere 
vom Arzt diesbezüglich verordnete Arzneimittel. Bei Schmer-
zen in der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder 
in die Halsgegend ausstrahlen können, bei Atemnot und bei 
Wasseransammlungen in den Beinen, sowie bei unklaren Be-
schwerden ist eine ärztliche Abklärung zwingend erforderlich.
Schwangerschaft und Stillzeit
Strophanthus Hevert darf in der Schwangerschaft und Stillzeit 
nicht angewendet werden.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.
Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arzneimitteln kann die 
Wirkung durch allgemein schädigende Faktoren in der Lebens-
weise und durch Reiz- und Genussmittel ungünstig beeinflusst 
werden. Dies gilt insbesondere für homöopathische Arzneimit-
tel. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medi-
zinischen Rat ein.

Wichtige Informationen 
zu bestimmten sonstigen Bestandteilen
Dieses Arzneimittel enthält 11 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 Trop-
fen (49 Vol.-%).  
Die Menge in 5 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weni-
ger als 2 ml Bier oder 1 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge in 
diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung 
Soweit nicht anders verordnet gilt für Erwachsene: Bei aku-
ten Zuständen alle halbe bis ganze Stunde, höchstens 6-mal 
täglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine über eine Woche hin-
ausgehende Anwendung sollte nur nach Rücksprache mit 
einem homöopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. 
Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal täglich 5 Tropfen 
einnehmen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit der Ein-
nahme zu reduzieren.

Dauer der Anwendung 
Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne medizini-
schen Rat nicht über längere Zeit angewendet werden.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels 
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.
Hinweis: Bei der Anwendung eines homöopathischen Arznei-
mittels können sich die vorhandenen Beschwerden vorüber-
gehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall 
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und medizinischen Rat 
einholen.
Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ih-
ren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, 
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsti-
tut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmako-
vigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn, Website: 
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 
können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behältnis und 
Umkarton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr angewen-
det werden.
Nicht über 25 °C lagern!
Arzneimittel: Stets vor Kindern geschützt aufbewahren!

Zusammensetzung
10 g enthalten:
Wirkstoff:
Strophanthus Dil. D4 0 g
10 ml entsprechen 9,26 g.
1 g entspricht ca. 38 Tropfen.

Darreichungsform und Packungsgrößen
100 ml flüssige Verdünnung zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1
55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de

Stand der Information
Juli 2023 
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STROPHANTHUS HEVERT

Dosierhinweis 
Liebe Patientin, lieber Patient! 
Um eine genaue Dosierung zu 
gewährleisten, halten Sie bitte 
die Flasche in einem Winkel 
von ca. 20 – 25°.

     

Dosierung akut chronisch

Erwachsene bis zu 6x täglich 
5 Tropfen

1–3x täglich 
5 Tropfen
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