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Menopause

Wir freuen uns, dass Sie sich für 
Symbiofem® Menopause entschieden haben.

Symbiofem® Menopause ist ein Nahrungs- 
ergänzungsmittel und kombiniert drei  
ausgewählte Stämme Milchsäurebakterien 
(Lactobacillus brevis CECT 7480, Lactobacillus 
plantarum CECT 7481 und Pediococcus  
acidilactici CECT 7483) mit Vitamin B6

*, 
Folsäure und Vitamin D3

**, zur Regulierung 
der Hormontätigkeit. 

In den Wechseljahren kommt es bei Frauen zu 
vielen Umstellungen des Körpers. Ursache ist 
die verringerte Produktion der weiblichen Ge-
schlechtshormone Östrogen und Progesteron. 
Mit der Menopause (= letzte Monatsblutung) 
endet die Fruchtbarkeit.

Die weiblichen Hormone beeinflussen aber auch 
den Knochenstoffwechsel und die Schleimhäute: 
Daher sollten Frauen auf eine gesunde Lebens-
weise wie zum Beispiel eine ausreichende 
Vitaminaufnahme achten.

Milchsäurebakterien – insbesondere Lakto-
bazillen – leben natürlicherweise im Darm und 
in der Vagina, wo sie vielfach eine schützende 
Funktion ausüben.

Homocystein ist eine schwefelhaltige Amino-
säure, die als Zwischenprodukt des Stoffwech-
sels gebildet wird. Mit dem Alter steigen die 
Homocystein-Werte an.

ZUTATEN:
Füllstoff: Maltodextrin, Überzugsmittel: Hydroxy- 
propylmethylcellulose, Milchsäurebakterien 
(Lactobacillus brevis CECT 7480, Lactobacillus 
plantarum CECT 7481, Pediococcus acidilactici 
CECT 7483), Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Vitamin D3, Vitamin B6, Folsäure

MENGENANGABEN:

Symbiofem® Menopause enthält keine 
Allergene gemäß Verordnung (EU) Nr. 
1169/2011. Symbiofem® Menopause ist 
glutenfrei und laktosefrei.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1 × täglich eine Kapsel mit ausreichend  
Flüssigkeit einnehmen.

VERBRAUCHERINFORMATION
Bitte lesen Sie die Verbraucherinformation sorgfältig durch.

pro Tagesdosis 1 Kapsel

L. brevis CECT 7480

L. plantarum CECT 7481

P. acidilactici CECT 7483

1 Mrd. KBE***

Vitamin B6
0,51 mg 

36 % NRV****

Folsäure 80 µg 
40 % NRV****

Vitamin D3
5 µg (200 IE) 

100 % NRV****

*** KBE = koloniebildende Einheiten.

****  NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Verordnung (EU) 
Nr. 1169/2011, soweit vorhanden.

* Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.

**  Folat trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.
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WICHTIGE HINWEISE:
Die angegebene empfohlene tägliche Ver- 
zehrsmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel nicht als Ersatz für
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise
verwenden. Außerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

AUFBEWAHRUNG 
UND MINDESTHALTBARKEIT:
Symbiofem® Menopause sollte trocken,  
lichtgeschützt und bei Raumtemperatur  
gelagert werden. Bitte beachten Sie das  
Mindesthaltbarkeitsdatum (Monat/Jahr).  
Das Datum bezieht sich auf den letzten 
Tag des angegebenen Monats.

Symbiofem® Menopause 

ist ein Produkt der:

SymbioPharm GmbH
Auf den Lüppen 10, D-35745 Herborn
Tel.: 02772 981-300, Fax: 02772 981-301

Weitere interessante Informationen zu 
Symbiofem® Menopause und dem  
gesamten Produktsortiment finden Sie im 
Internet unter www.symbiopharm.de

Stand: März 2024
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Vitamin B6 x x x x x

Folsäure x x x x

Vitamin D3 x x x

SYMBIOFEM® MENOPAUSE TRÄGT BEI ZUR/ZU EINEM
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