ce'a h i‘le r® Sp"ag ... keeps the chocolate away*

Nahrungserganzungsmittel
mit Bitterpflanzen-Extrakten

vegan

*Bitterstoffe im Mund kénnen von einer Nasch-Lust ablenken

Anwendung: Begleitend bei Erndhrungsumstellungen, bei einer Didt oder einfach zwischendurch.

Verzehrsempfehlung: Vor oder nach dem Essen bzw. bei HeiBhungergefiinlen oder Nasch-Lust 1-2
SpriihstdBe in den Mund spriihen und auf der Zunge zergehen lassen. Die maximale Tagesdosis von
10 SpriihstéBen sollte nicht iberschritten werden. Bei tdglicher Entnahme eines SpriihstoBes reicht der
Inhalt einer Flasche ca. 5 Monate.

Zusammensetzung 1 SpriihstoB 2 SpriihstdBe 10 SpriihstiBe
(durchschn. Gehalte) (max. Tagesdosis)
Pfefferminzblatterextrakt 57 mg** 113 mg** 567 mg**
Artischockenbldtterextrakt 14 mg** 28 mg** 142 mg**
Tausendgiildenkrautextrakt 14 mg** 28 mg** 142 mg**
Loéwenzahnwurzelextrakt 9 mg** 19 mg** 94 mg**
Enzianwurzelextrakt 5 mg** 9 mg** 47 mg**

1 SpriihstoB 2 0,13 ml oder 0,12 g; **keine NRV-Vorgabe; NRV: nutrient reference value = Ndhrstoffbezugswert nach LMIV

Zutaten: Wasser, Ethanol, Pflanzenextrakte (Pfefferminzbldtter, Artischockenblétter, Tausendgtildenkraut,
Léwenzahnwurzel, Enzianwurzel).
Alkohol 41 % vol.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Farbstoffen, Fructose, Gelatine, Hefe, Lactose, StiBungsmittel,
Zucker.

Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden. Nur fiir Erwachsene entwickelt. Nicht fiir
Schwangere, Stillende und Personen mit Gallenerkrankungen (z.B. Gallensteine) geeignet.

PackungsgrdBe: Inhalt: Spray 20 ml.
Bei Raumtemperatur trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Nach Anbruch mind. 6 Monate haltbar.

Erhéltlich in Apotheken. ’Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgéu).

Cefak KG - OsthahnhofstraBe 15 - 87437 Kempten/Germany cefak.com
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Jetzt die Website und noch viele weitere tolle Cefak-Produkte entdecken! cefak.com

"Vitamin D und Magnesium unterstiitzen den Erhalt einer normalen Funktion der Muskeln und zusammen mit Vitamin K die Erhaltung normaler Knochen.
Dariiber hinaus trégt Vitamin K zu einer normalen Blutgerinnung bei. | ?B-Vitamine unterstiitzen einen normalen Energiestoffwechsel (Riboflavin (Vit.
B2), Niacin (Vit. B3)), eine normale Funktion des Nervensystems und eine normale psychische Funktion (Thiamin (Vit. B1), Vit. Bs, B12), eine normale
geistige Leistung (Pantothenséure (Vit. Bs)) und einen normalen Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel (Biotin (Vit. B7)). B-Vitamine (Folat (Vit.
Ba), Vit. B12) tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei. | *Melatonin (1 mg) kurz vor dem Schlafengehen tragt dazu bei, die Einschlafzeit
zu verkiirzen. Melatonin (mind. 0,5 mg) kurz vor dem Schlafengehen an den ersten Reisetagen unterstiitzt die Linderung der

,@,E\esuﬂo'é subjektiven Jetlag-Empfindung. | *Selen unterstiitzt eine normale Immunsystem- und Schilddriisenfunktion, trdgt zum Zellschutz
Q,Q %;’ vor oxidativem Stress bei und zur Erhaltung normaler Haare, Nagel und Spermabildung. | *Selen, Vitamin D und Zink unterstiitzen
" eine normale Funktion des Immunsystems. Selen und Zink tragen zudem dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
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