
Bentrio Produktionformation 
BENTRIO® 

Was ist Bentrio®? 
Bentrio® ist eine Gel-Emulsion, die als Nasenspray 
zum Selbstschutz angewendet wird. 
Es soll Ihnen helfen beim Schutz vor Allergenen, wie 
zum Beispiel Pollen, Hausstaubmilben oder 
Tierhaaren, die Sie durch die Nase eingeatmet 
werden. Bentrio® ist frei von arzneilichen 
Wirkstoffen, wie zum Beispiel Antihistaminika oder 
Steroiden, und enthält keine Konservierungsstoffe. 

Wie wirkt Bentrio®? 
Die Nasenhöhlen sind mit einer Schleimhaut 
ausgekleidet. Sie dient als erste Abwehrlinie des 
Körpers gegen eingeatmete Partikel, wie zum 
Beispiel Pollen, Hausstaubmilben, Tierhaare. Sie 
sondert Schleim ab, der die Partikel zur Reinigung 
einfängt und über den Rachen entfernt. Ihre 
Schutzfunktion 
kann durch Trockenheit oder Reizung der Nase (z. B. 
aufgrund von niedriger Luftfeuchtigkeit, Verwendung 
abschwellender Nasensprays) oder 
Schleimhautschäden beeinträchtigt werden. 
Außerdem kann sie mit der Menge oder Infektiosität 
von eingeatmeten Partikeln überfordert sein. 

Bentrio® schützt die Nasenschleimhaut auf dreifache 
Weise: 

- Bildet eine dünne Schutzschicht auf der
Nasenschleimhaut

- Bindet eingeatmete Partikel durch
elektrostatische Wirkung

- Befeuchtet die Schleimhaut und
unterstützt somit ihre Funktionsfähigkeit

Die Gel-Formulierung von Bentrio® wurde für eine 
ausgedehnte Verweildauer in der Nase entwickelt. 
Beim Schütteln der Sprühflasche wird das Gel 
flüssig, so dass es in die Nase gesprüht werden 
kann. Nach dem Kontakt mit der Nasenschleimhaut 
wird die Formulierung wieder gelartig und bildet die 
Schutzbarriere. Bentrio® wird mit der Zeit aus den 
Nasenhöhlen in den Rachenraum befördert und über 
den Verdauungstrakt ausgeschieden. 

Indikationen für den Gebrauch 

Bentrio® hilft allergische Symptome, die durch 
luftgetragene Allergene verursacht werden, wie z.B. 
Pollen, Hausstaubmilben oder Tierhaare, zu 
verhindern oder zu lindern.

Inhaltsstoffe 
Gereinigtes Wasser, Miglyol, Propylenglykol, 
Bentonit, Geleol, Xanthan, EDTA, Mannitol, 
Zitronensäure, Butylhydroxyanisol, Vanillin. 

Wenden Sie Bentrio® vor einer möglichen Belastung 
durch luftgetragene Allergene an. 

Schnäuzen Sie Ihre Nase sanft. Schütteln Sie die 
Flasche fünfmal kräftig auf und ab. 

Nehmen Sie die Schutzkappe ab. Pumpen Sie vor dem 
ersten Gebrauch durch wiederholtes Betätigen vor 
(sprayen Sie dabei in die Luft oder in ein Tuch), bis ein 
voller Sprühstoß erscheint. 

Beugen Sie den Kopf leicht nach vorne, führen Sie den 
Sprühkopf so weit als möglich in die Nase ein und 
halten Sie die Flasche aufrecht, während Sie die 
Spraypumpe 1- oder 2-mal kräftig betätigen. 

Wiederholen Sie die Anwendung in dem anderen 
Nasenloch. Wischen Sie den Sprühkopf ab und setzen 
Sie die Kappe wieder auf. 

Nach der Anwendung von Bentrio® spüren Sie 
möglicherweise vorübergehend ein leichtes Gefühl 
einer verstopften Nase. Später spüren Sie vielleicht 
vorübergehend etwas Gel im Rachen, wenn 
Bentrio® aus den Nasenhöhlen wegbefördert wird. 
Wenn Sie sich die Nase schnäuzen oder niesen, 
sollten Sie Bentrio® erneut anwenden. Sollten Sie 
zusätzlich ein medizinisches Nasenspray verwenden, 
verwenden Sie es vor Bentrio®. 

Informationen zum sicheren Gebrauch 
Wischen Sie den Sprühkopf nach jedem Gebrauch 
gründlich mit einem sauberen, trockenen und 
unbenutzten Tuch ab und setzen Sie die 
Schutzkappe auf. Teilen Sie Bentrio® nicht mit anderen 
Anwendern, um eine mögliche Verunreinigung 
Kontamination zu vermeiden. Verwenden Sie das 
Nasenspray nicht, wenn der Sicherheitsverschluss 
geöffnet ist oder fehlt. 

Sicherheit und mögliche Nebenwirkungen 
Bentrio® hat keine pharmakologischen, 
immunologischen oder metabolischen Auswirkungen. 
Alle Inhaltsstoffe verfügen über ein gut etabliertes 
Sicherheitsprofil und werden seit vielen Jahren in 
anderen Medizinprodukten oder Arzneimitteln 
verwendet. Klinische Tests bestätigten, dass Bentrio® 
gut verträglich ist. Im Falle von Nebenwirkungen sollten 
Sie die Behandlung sofort 



Wer kann Bentrio® verwenden? 
Bentrio® ist für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren 
unter der Aufsicht von Erwachsenen oder anderen 
Betreuungspersonen geeignet.  

Gegenanzeigen 
Verwenden Sie Bentrio® nicht, wenn Sie jemals eine 
allergische Reaktion auf einen der Inhaltsstoffe hatten 
oder wenn Sie eine Wunde oder ein Geschwür in der 
Nase haben. 

Lagerung von Bentrio® 
Zwischen 8°C und 30°C lagern. Nicht einfrieren. 
Innerhalb von 6 Monaten nach der ersten 
Anwendung und vor dem auf der Sprühflasche 
angegebenen Verfallsdatum verwenden. 

Anwendung von Bentrio® 
Wenden Sie 1-2 Sprühstöße pro Nasenloch 3-mal 
pro Tag oder nach Bedarf an (nicht mehr als 8 
Sprühstöße pro Nasenloch und Tag). An nicht mehr 
als 30 aufeinanderfolgenden Tagen anwenden. 
Klinische Daten zeigen, dass Bentrio® während 
mindestens 3 Stunden Schutz vor Pollen bietet. 

abbrechen. Bei anhaltenden Symptomen 
sollten Sie ärztliche Hilfe in 
Anspruch nehmen. 
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