
Gebrauchsinformation

Nasenspray
Natriumchlorid 3 %
N-Acetylcystein 6 %

Wirkt abschwellend und schleimlösend
30 ml Flasche mit Dosier-Sprühpumpe  

und Schutzkappe
OHNE KONSERVIERUNGSMITTEL

1. BESCHREIBUNG, ZUSAMMEN  SETZUNG 
UND ANWENDUNGSGEBIETE DES 
MEDIZINPRODUKTES

1.1 BESCHREIBUNG UND ANWENDUNGS-
HINWEISE
SaliNAC Nasenspray ist ein Medizinprodukt, 
das eine 3 %ige hypertone Koch salz  lö  sung 
mit eingestelltem pH-Wert und 6 % N-Acetyl  - 
cys  tein enthält. Es trägt dazu bei, festsitzen-
den Schleim und/oder schleimig-eit  ri   ges 
Sekret in der Nasenhöhle (akute, subakute 
und hartnäckige Rhinitis; chronische Rhinitis, 
Rhinitis mit Schleim und Verkrustungen; 
vaso motorische Rhinitis) bzw. in den Nasen  -
nebenhöhlen (akute und chronische Sinu  sitis) 
zu lösen und fördert den mecha nischen Ab  -
transport. Dadurch lin  dert es die Be  schwer-
den und verbessert den Verlauf einer akuten, 
subakuten und chronischen Entzündung der 
oberen Atem wege.

1.2 GEGENANZEIGEN UND 
ANWENDUNGSEINSCHRÄNKUNGEN
Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe 
oder einen der sonstigen Bestandteile. 
SaliNAC Nasenspray darf nicht bei Kindern 
un  ter 2 Jahren angewendet werden. Wäh -
rend der Schwangerschaft und Still  zeit 
sollte SaliNAC Nasenspray nur ange wen det 
wer den, falls dies unerlässlich ist und unter 
ärztlicher Überwachung erfolgt.
1.3 ZUSAMMENSETZUNG
Eine 30 ml Flasche enthält:  
N-Acetylcystein 1,8 g, Natriumchlorid 0,9 g.  
Sonstige Bestandteile: Natrium hydroxid, 
Natriumedetat, gereinigtes Wasser.
1.4 WIRKPRINZIP
SaliNAC Nasenspray verdünnt zähen und 
dickflüssigen Schleim durch das physika-
lische/mechanische Wirkprinzip seiner 
Inhalts stoffe:
• Gepufferte hypertone Natrium chlorid-

lösung: direkt auf die Atemwegs chleimhaut 
applizierte hypertone Koch salzlösung 
zieht durch osmotische Effekte Wasser an. 
Dies erhöht den Wasseranteil in der auf 
dem Epithel aufliegenden Schleimschicht, 
wodurch der Schleim verdünnt und hier-
durch sein Abtransport erleichtert wird.

• N-Acetylcystein: die acetylierte Form der 
Aminosäure Cystein übt eine schleim lö -
sen de Wirkung bei direktem Kontakt mit 
dem Schleim aus. Diese Wirkung be  ruht 
auf dem Vorhandensein von Sulf  hyd ryl-

Radikalen im Molekül, welche die für die 
Zähflüssigkeit des Schleims ver  ant wort -
li  chen Disulfidbrücken in den Mukopro-
teinen spalten können und diese hierdurch 
depolymerisieren.

2. INHALT DER PACKUNG

Lösung in einer 30 ml Flasche mit vertika ler 
Dosier-Sprühpumpe und Schutzkappe.

3. ART DER ANWENDUNG

Zur korrekten Anwendung: 
• Vor Gebrauch gut schütteln
• Schutzkappe entfernen
• Kopf leicht nach hinten neigen
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• Dosier-Sprühpumpe sanft in der Öffnung 
des Nasenlochs platzieren

• Mit zwei Fingern 2–3-mal hinterein an der auf 
die Basis der Dosier-Sprühpumpe drücken

• Im anderen Nasenloch wiederholen
• Dosier-Sprühpumpe reinigen
• Schutzkappe wieder aufsetzen 
3.1 DOSIERUNG, ART DER ANWENDUNG 
UND ANWENDUNGSDAUER
In Abhängigkeit der zu behandelnden Be    -
schwerden beträgt die empfohlene Dosis 
2–3-mal täglich 2–3 Sprühstöße pro Nasen-
loch über einen Zeitraum von höch stens  
10 Tagen. Diese Behandlung kann mehr  -
mals im Jahr wiederholt wer den, wobei die 
Anwen dung des Produk  tes zwischen den 
einzelnen Behandlungs zyklen für mindestens 
1 Woche unter brochen werden muss. 
Nach Anbruch der Flasche: innerhalb von  
2 Monaten verbrauchen.
3.2 NEBENWIRKUNGEN
Die hohe Salzkonzentration der Lösung kann 
ein brennendes Gefühl nach dem Einsprühen 
hervorrufen; dieses vergeht inner  halb 
weniger Minuten.  
Die Einhal tung der Anwendungshinweise in 
dieser Gebrauchsinformation verringert das 
Risi ko von Nebenwir kungen.

4. LAGERUNGSHINWEISE

Bei Zimmertemperatur (nicht über 25°C), vor 
Licht und Wärmequellen geschützt la gern. Das 

Verfalldatum bezieht sich auf das ungeöffnete 
und korrekt gelagerte Produkt.

5. WARNHINWEISE

• Nach Abgabe eines Sprühstoßes geht 
von SaliNAC Nasenspray ein schwefe liger 
Geruch aus, der das Produkt in keiner 
Weise beeinträchtigt. 

• Die Dosier-Sprühpumpe nach jeder An-
wen  dung abspülen. 

• Es wird empfohlen, die Schutzkappe nach 
der Benutzung wieder aufzusetzen. 

• Wenden Sie das Produkt nicht an bei indi-
vidueller Überempfindlichkeit oder wenn 
Sie allergisch gegen einen der Inhaltsstoffe 
sind.

• Eine längerfristige Anwendung topi  scher 
Produkte kann zu Sensibilisierungs effek ten 
führen. Treten diese auf, so setzen Sie die 
Behandlung ab und suchen einen Arzt auf. 

• Bewahren Sie dieses Medizinprodukt für 
Kinder unzugänglich auf. Medizin pro  dukt 
nach Ablauf des Verfallda tums nicht mehr 
verwenden. 

• Bei Beschädigung der Verpackung nicht 
verwenden. 

• Nicht schlucken. 
• Nicht in die Augen sprühen. 
• Eine Verwendung derselben Flasche durch 

mehr als eine Person kann die Über  tra   gung 
von Infektionen begüns tigen.

6. ENTSORGUNG

Nach Ablauf des Verfalldatums oder falls 
das Medizinprodukt entsorgt werden 
muss, ist entsprechend der Entsorgungs-
vorschriften der entspre chen  den lokalen 
Behörde zu verfahren. In jedem Fall sind 
das Medizinprodukt und die Verpackung 
verantwortungsvoll zu entsorgen.
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Nicht unter 0 °C und nicht über  
25 °C lagern.

Vor Sonnenlicht schützen.

Trocken aufbewahren.

Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren.
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