Gebrauchsinformation

SALINAC

Nasenspray
Natriumchlorid 3 %
N-Acetylcystein 6 %

Wirkt abschwellend und schleimlésend
30ml Flasche mit Dosier-Sprithpumpe
und Schutzkappe
OHNE KONSERVIERUNGSMITTEL

1. BESCHREIBUNG, ZUSAMMENSETZUNG

UND ANWENDUNGSGEBIETE DES
MEDIZINPRODUKTES

1.1 BESCHREIBUNG UND ANWENDUNGS-
HINWEISE

SaliNAC Nasenspray ist ein Medizinprodukt,
das eine 3 %ige hypertone Kochsalzlésung
mit eingestelltem pH-Wert und 6 % N-Acetyl-
cystein enthalt. Es tragt dazu bei, festsitzen-
den Schleim und/oder schleimig-eitriges
Sekret in der Nasenhohle (akute, subakute
und hartnédckige Rhinitis; chronische Rhinitis,
Rhinitis mit Schleim und Verkrustungen;
vasomotorische Rhinitis) bzw. in den Nasen-
nebenhohlen (akute und chronische Sinusitis)
zu l6sen und férdert den mechanischen Ab-
transport. Dadurch lindert es die Beschwer-
den und verbessert den Verlauf einer akuten,
subakuten und chronischen Entziindung der
oberen Atemwege.

1.2 GEGENANZEIGEN UND
ANWENDUNGSEINSCHRANKUNGEN
Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe
oder einen der sonstigen Bestandteile.
SaliNAC Nasenspray darf nicht bei Kindern
unter 2 Jahren angewendet werden. Wih-
rend der Schwangerschaft und Stillzeit
sollte SaliNAC Nasenspray nur angewendet
werden, falls dies unerlasslich ist und unter
arztlicher Uberwachung erfolgt.

1.3 ZUSAMMENSETZUNG

Eine 30 ml Flasche enthlt:

N-Acetylcystein 1,8 g, Natriumchlorid 0,9 g.
Sonstige Bestandteile: Natriumhydroxid,
Natriumedetat, gereinigtes Wasser.

1.4 WIRKPRINZIP

SaliNAC Nasenspray verdiinnt zahen und
dickfliissigen Schleim durch das physika-
lische/mechanische Wirkprinzip seiner
Inhaltsstoffe:

* Gepufferte hypertone Natriumchlorid-
16sung: direkt auf die Atemwegschleimhaut
applizierte hypertone Kochsalzlésung
zieht durch osmotische Effekte Wasser an.
Dies erhéht den Wasseranteil in der auf
dem Epithel aufliegenden Schleimschicht,
wodurch der Schleim verdiinnt und hier-
durch sein Abtransport erleichtert wird.

* N-Acetylcystein: die acetylierte Form der
Aminosaure Cystein Uibt eine schleimlo-
sende Wirkung bei direktem Kontakt mit
dem Schleim aus. Diese Wirkung beruht
auf dem Vorhandensein von Sulfhydryl-

Radikalen im Molekiil, welche die fur die
Zéhflussigkeit des Schleims verantwort-
lichen Disulfidbriicken in den Mukopro-
teinen spalten kénnen und diese hierdurch
depolymerisieren.

2. INHALT DER PACKUNG

Lésung in einer 30 ml Flasche mit vertikaler
Dosier- Spruhpumpe und Schutzkappe.

3 ART DER ANWENDUNG

Zur korrekten Anwendung:

* Vor Gebrauch gut schiitteln
e Schutzkappe entfernen
* Kopf leicht nach hinten neigen

T




« Dosier-Sprithpumpe sanft in der Offnung
des Nasenlochs platzieren

* Mit zwei Fingern 2—-3-mal hintereinander auf
die Basis der Dosier-Sprithpumpe driicken

* Im anderen Nasenloch wiederholen

¢ Dosier-Sprithpumpe reinigen

¢ Schutzkappe wieder aufsetzen

3.1 DOSIERUNG, ART DER ANWENDUNG

UND ANWENDUNGSDAUER

In Abhéngigkeit der zu behandelnden Be-

schwerden betrédgt die empfohlene Dosis

2-3-mal taglich 2-3 SpriihstéRe pro Nasen-

loch tiber einen Zeitraum von hochstens

10 Tagen. Diese Behandlung kann mehr-

mals im Jahr wiederholt werden, wobei die

Anwendung des Produktes zwischen den

einzelnen Behandlungszyklen fiir mindestens

1 Woche unterbrochen werden muss.

Nach Anbruch der Flasche: innerhalb von
2 Monaten verbrauchen.

3.2 NEBENWIRKUNGEN

Die hohe Salzkonzentration der Lésung kann
ein brennendes Gefiihl nach dem Einspriihen
hervorrufen; dieses vergeht innerhalb
weniger Minuten.

Die Einhaltung der Anwendungshinweise in
dieser Gebrauchsinformation verringert das
Risiko von Nebenwirkungen.

4. LAGERUNGSHINWEISE

Bei Zimmertemperatur (nicht tber 25°C), vor
Licht und Wérmequellen geschiitzt lagern. Das

Verfalldatum bezieht sich auf das ungeéffnete
und korrekt gelagerte Produkt.

5. WARNHINWEISE

* Nach Abgabe eines SpriihstoRes geht
von SaliNAC Nasenspray ein schwefeliger
Geruch aus, der das Produkt in keiner
Weise beeintréachtigt.

* Die Dosier-Sprihpumpe nach jeder An-
wendung abspilen.

* Eswird empfohlen, die Schutzkappe nach
der Benutzung wieder aufzusetzen.

* Wenden Sie das Produkt nicht an bei indi-
vidueller Uberempfindlichkeit oder wenn
Sie allergisch gegen einen der Inhaltsstoffe
sind.

* Eine ldngerfristige Anwendung topischer
Produkte kann zu Sensibilisierungseffekten
fihren. Treten diese auf, so setzen Sie die
Behandlung ab und suchen einen Arzt auf.

* Bewabhren Sie dieses Medizinprodukt fiir
Kinder unzugénglich auf. Medizinprodukt
nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr
verwenden.

* BeiBeschddigung der Verpackung nicht
verwenden.

* Nicht schlucken.

* Nichtin die Augen spriihen.

* Eine Verwendung derselben Flasche durch
mehr als eine Person kann die Ubertragung
von Infektionen begiinstigen.

6. ENTSORGUNG

Nach Ablauf des Verfalldatums oder falls
das Medizinprodukt entsorgt werden
muss, ist entsprechend der Entsorgungs-
vorschriften der entsprechenden lokalen
Behorde zu verfahren. In jedem Fall sind
das Medizinprodukt und die Verpackung
verantwortungsvoll zu entsorgen.
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