cardioL0geSs Herz-komplex

Nahrungsergénzungsmittel « Verbraucherinformation

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben dartiber enthalt,
was bei der Anwendung dieses Nahrungsergdnzungsmittels zu beachten ist. Wenden Sie
sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe),
Tel. 04171 707-0. Vertrieb in Osterreich: Dr. Loges Osterreich GmbH, MayrwiesstraBe 25,

5300 Hallwang bei Salzburg, www.loges.at.

cardioLoges® Herz-Komplex — Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B, fur eine gesunde Herz-
funktion sowie Kalium und Magnesium fiir eine normale Funktion des Nervensystems und der
Muskeln, einschlieBlich des Herzmuskels beztiglich Magnesium

Inhaltsstoffe Filmrarlglette (2P><r P Tp?uﬂiiﬂiﬁiin) % NRV*
Kalium 117,5mg 470 mg 23,5
Magnesium 36,5 mg 146 mg 39
Coenzym Qq, 15mg 60 mg b
Niacin als Nicotinamid 12 mg NE 48 mg NE 300
Vitamin B, 0,275 mg 1,1 mg 100
Folsdure als Calcium-L-Methylfolat 100 pg 400 pg 200
Vitamin B,, als Methylcobalamin 1 g 4 g 160

*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung)

**Keine Empfehlung vorhanden

Zutaten

Kaliumchlorid, Fullstoff: Cellulose, Calcium-
phosphate; Magnesiummalat, Magnesium-
oxid, Ubichinon (Coenzym Q,,), Nicotinamid,
Uberzugsmittel:  Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Hydroxypropylcellulose; Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Farb-
stoff: Calciumcarbonat, Eisenoxide und Eisen-
hydroxide; mittelkettige Triglyceride, Thiamin-
mononitrat (Vitamin B,), Calcium-L-Methylfolat
(Folsé&ure), Methylcobalamin (Vitamin B;,)
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vegan

lactosefrei glutenfrei zuckerfrei

Gesamtgewicht pro Kapsel: 515 mg

Hinweis flur Diabetiker: 1 Filmtablette cardio-
Loges® Herz-Komplex enthélt < 0,5 g Kohlen-
hydrate. Damit ist das Praparat fur Diabetiker
geeignet.

Verzehrempfehlung
Téaglich 2 x 2 Filmtabletten — vorzugsweise
morgens und abends — mit ausreichend Flus-
sigkeit schlucken.

PackungsgroBen
cardioLoges® Herz-Komplex ist in Packungen

mit 120 und 240 Filmtabletten in der Apotheke
erhaltlich.

Wichtige Hinweise

Nahrungserga@nzungsmittel sind kein Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ern&hrung und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

cardioLoges® Herz-Komplex ist ein Nahrungser-
ganzungsmittel fur Erwachsene (ab 18 Jahren).
Aufgrund des Gehalts an Niacin ist das Praparat
fur Schwangere nicht geeignet.

Bei eingeschrankter Nierenfunktion oder bei
Einnahme von Arzneimitteln, die die Kalium-
ausscheidung vermindern, sollten Sie vor
Verwendung von Kalium Ricksprache mit dem
Arzt halten. Sollten Sie Blutgerinnungshemmer
vom Cumarin-Typ einnehmen, sprechen Sie
aufgrund des enthaltenen Coenzym Q,, vor
Verwendung bitte mit Ihrem Arzt.

Bitte bewahren Sie cardiolLoges® Herz-Komplex
an einem trockenen Ort und nicht Gber 25 °C
auf.



cardioL0geSs Herz-komplex

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich flr cardioLoges®
Herz-Komplex entschieden haben.

Das Herz ist eines der wichtigsten Organe des
Korpers. Es leistet circa 3 Milliarden Schlége in
einem Menschenleben. Die Gesunderhaltung
des Herzens hat fur viele Menschen oberste
Prioritdt. Das Organ bendtigt neben einigen
Mineralstoffen auch bestimmte Vitamine.
Gerne mdchten wir Ihnen dazu nachfolgend
einige Informationen geben.

Vitamin B,

Das auch Thiamin genannte B-Vitamin ist
insbesondere flr eine gesunde Funktion des
Herzens und des Nervensystems unent-
behrlich. Vitamin B, kommt unter anderem in
Vollkorngetreide, Samen und Nissen sowie
Gemuse vor. Es ist sehr hitzeempfindlich und
wird beim Backen und Kochen der Lebens-
mittel haufig zerstort.

Kalium

Kalium ist ein lebensnotwendiges Mengen-
element im menschlichen Koérper. Es gehort
zu den wichtigsten Elektrolyten des Korpers.
Der essenzielle Mineralstoff tragt zu einer
gesunden Funktion des Nervensystems,
zusétzlich zu einer normalen Muskelfunktion
bei. Zudem tragt Kalium zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks bei.

Magnesium

Auch das essenzielle Magnesium tragt zu
einer gesunden Funktion des Nervensystems
und der Muskeln bei, dies schlieBt den wich-
tigen Herzmuskel mit ein. Magnesium ist das
zentrale Element des griinen Blattfarbstoffs
Chlorophyll und kommt dementsprechend vor
allem in grinem Gemuse sowie Vollkornge-
treide, aber auch Fleisch vor.

Vitamin B,,

Vitamin B,, trégt zu einer gesunden Funktion
des Nervensystems sowie zu einer normalen
Bildung roter Blutkérperchen bei. Es ist ein

lebenswichtiges Vitamin, das der menschliche
Organismus nicht selbst herstellen kann. Das
Vitamin B,, in cardioLoges® Herz-Komplex ist
in der stoffwechselaktiven Form als Methyl-
cobalamin enthalten.

Folsaure

Fols&dure tréagt zu einer normalen Blutbildung
bei. Der menschliche Korper kann Folsaure
nicht selbst produzieren und ist daher auf die
Zufuhr Uber die Nahrung angewiesen. Folsdure
ist in geringen Mengen beispielsweise in Voll-
kornprodukten, griinem Blattgemise, Nissen
und Fleisch enthalten. Auch die Folséure in
cardioLoges® Herz-Komplex ist in der stoff-
wechselaktiven Form als Calcium-L-Methyl-
folat enthalten.

Niacin

Das Vitamin aus der Familie der B-Vitamine
ist unentbehrlich flr einen normalen Energie-
stoffwechsel sowie eine gesunde Funktion des
Nervensystems.

Coenzym Q,,

Coenzym Q,,, auch Ubichinon-10 genannt, ist
als korpereigener Bestandteil an einer Vielzahl
enzymatischer Prozesse beteiligt. Insbeson-
dere spielt es eine wichtige Rolle bei der Ener-
giebereitstellung in den Zellen. Q,, ist daher
vor allem in den Mitochondrien, den Kraft-
werken des Korpers, vorhanden. Diese
befinden sich verstéarkt in Herz, Leber, Nieren
und Muskeln. Der Kérper kann Q,, durch zell-
eigene Produktion bilden, die Féhigkeit nimmt
im Laufe des Lebens jedoch ab. Coenzym Q,,
wird auch mit der Nahrung aufgenommen und
ist vor allem in tierischen Lebensmitteln wie
Fleisch oder Fisch enthalten.

Wir wiinschen lhnen gute Gesundheit!
lhre Dr. Loges + Co. GmbH

Weitere interessante Praparate: mehr Informationen auf www.loges.de

Bei erh6htem Homo-
cystein und endothelialer
Dysfunktion*

i vasolLoges’ Ll

i protect

60 Filmtabletten PZN 10745787
120 Filmtabletten PZN 10745801
240 Filmtabletten PZN 10745818

Die Spezialkombination
fiir den Mann**

_ tensioLoges !

120 Filmtabletten PZN 13980431

Die Omega-3-Versorgung
mit dem Plus an
Astaxanthin***

omega3-Loges’ [7]
plus et

i
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il Nahrungserganzungsmittel
HAl - ozietton versorgung mit
{{] Omega-3-Fettséuren, Vitamin E
[} und Astaxanthin

Unterstitzt mit EPA und DHA
Gie normae Herzunkion”™

(&

60 Kapseln PZN 13360042
120 Kapseln PZN 13360059

*vasolLoges® protect ist ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte

Diat) zum Didtmanagement bei erhéhtem Homocystein und endothelialer Dysfunktion.
**Nahrungserganzungsmittel fir den Mann mit den Aminosé&uren L-Arginin, L-Citrullin und
L-Ornithin sowie Suma (Brasilianischer Ginseng), Eisen, Selen und Zink.
**EPA und DHA tragen bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg zu einer normalen Herz-
funktion bei. DHA tragt bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg auBerdem zur Erhaltung

einer normalen Gehirnfunktion und Sehkraft bei.
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Naturheilkunde neu entdecken
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