Erste Hilfe
Mischung

KRAFTKONZENTRAT

Konzentrat zur regenerierenden Hautpflege, zur Narbenpflege, zur
Hautpflege nach Prellungen oder Stéf3en, bei Spannungsgefiihl der
Haut aufgrund von Schwellungen oder blauen Flecken. Der Dreiklang
aus Immortelle bio, Lavendel fein bio und Cistrose bio ist die bekannte
Erste Hilfe Mischung der Aromatherapie und wirkt beruhigend.

ANWENDUNGSIDEEN

KUHLENDE KOMPRESSE

1-2 Tropfen Erste Hilfe Mischung in 10ml Pflanzenwasser (z. B. Immor-
tellenwasser] geben, gut schiitteln. In einer Schale mit kiihlem Wasser
mischen und ein Baumwolltuch darin tréanken. Die betroffene Stelle
damit umwickeln und Tuch wechseln, sobald der Kihleffekt nachlasst.

ZAUBER ROLL-ON

(ab 2 Jahren)

1 Tropfen der Erste Hilfe Mischung in 10 ml
Jojobadl in einer Roll-On Flasche mischen
und verschlieflen. Als Zauberstift auf ge-
schlossene Wunden, kleine Wehwehchen
oder nach Stiirzen auf die Haut aufrollen.

NARBENPFLEGEOL

In 30 ml Wildrosenal 6-8 Tropfen Erste Hilfe
Mischung eintropfen. 1-2x taglich auf die
geschlossene Wunde auftragen, sanft
massieren.

Grundrezepturen % @

Anleitung zur Dosierung als Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Kraft-
konzentrate immer verdiinnt anwenden. Dosierungsempfehlung in 50 ml
PRIMAVERA Mandelol oder als Badezusatz in 3 EL Meersalz fiir ein Vollbad.

Erwachsene/
Kraftkonzentrat ab 12 Jahren ab 3 Jahren ab 6 Monate
Bauchstreichler 10 Tropfen 5 Tropfen 1 Tropfen
Erste Hilfe Mischung 10 Tropfen,
1Tr. punktuell pur 5 Tropfen 1 Tropfen
Hautstreichler 15 Tropfen 5 Tropfen 1 Tropfen
Schutz Mischung 10 Tropfen Nicht fir Kinder unter 12 Jahren.
Alternatives Produkt: Atmewohl
Kinder- & Babybalsam bio ab 6 Monaten
Seelenstreichler 20 Tropfen 5 Tropfen 1 Tropfen
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KRAFTKONZENTRATE DER NATUR

Wirkungsvolle Aromatherapie fur
Wohlbefinden & Gesundheit

Die Kraftkonzentrate

FUR DEINE AROMATHERAPEUTISCHE
HAUS- & REISEAPOTHEKE

Auf Basis unserer langjahrigen Expertise und Erfahrung haben
wir 5 komplexe Mischungen aus naturreinen &therischen Olen
entwickelt.

Mische Dir Deine individuellen Aromatherapie-Helfer, je nach
akutem Bediirfnis und der verfligharen Ausstattung zu Hause
oder unterwegs!

e Bauchstreichler - fiir entspannende Bauchmassagen

e Erste Hilfe Mischung - bei kleinen Blessuren und Narben
e Hautstreichler - fir begleitende Pflege bei Hautproblemen
e Schutz Mischung - zur Starkung korpereigener Abwehrkrafte

e Seelenstreichler - in schwierigen Zeiten



Bauch-
streichler

KRAFTKONZENTRAT

Konzentrat fir entspannende Bauchmassagedle fiir eine warme Mit-
te, bei Unwohlsein im Bauchbereich und seelischem Bauchweh. Die
jtherischen Bauchwohl-Ole Kamille rémisch, Majoran, Petit Grain,
Koriander- und Anissamen bilden eine beruhigende Komposition.

ANWENDUNGSIDEEN

BAUCH-EINREIBUNG

(ab 12 Jahren)

10 Tropfen Bauchstreichler in 50 ml Mandeldl \:
mischen. Mit angewarmten Handen den \.{.L' v

Bauch sanft massieren. &
< -

BAUCHSTREICHLER BABY OL
(ab 6 Monaten]

1 Tropfen Bauchstreichler in 50 ml Mandelol
mischen. Mit angewarmten Handen Bauch
und FiBRe des Babys sanft massieren.
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BAUCHAUFLAGE BEI

SEELISCHEM BAUCHWEH

(ab 6 Jahren]

1-2 Tropfen Bauchstreichler in 10ml EL Bio Pflegedl (z. B. 1 EL Johan-
niskrautdl) geben, gut mischen. Ein kleines, angewdrmtes Baumwoll-
tuch damit tranken. Auf den Bauch auflegen. Mit einem schiitzenden
Tuch abdecken, den Bauchbereich mit einer Wolldecke umhillen.

Schutz
Mischung

KRAFTKONZENTRAT

Konzentrat fiir den Schutz in der kalten Jahreszeit, zur Unterstiitzung
der korpereigenen Abwehr, als Kalteschutzcreme und Nasendl im au-
Beren Nasenbereich. Fiir warmende Voll- oder Fu3bader. Die intensi-
ven atherischen Ole Oregano, Thymian Thymol und Manuka sind ein-

gebettet in fruchtige Orange.

ANWENDUNGSIDEEN
EINREIBUNG FUR FUSSE, BRUST UND NACKEN

8-10 Tropfen der Schutz Mischung in 50 ml Johanniskrautél mischen.

Taglich morgens und abends Fiif3e, Brust oder Nacken massieren.

KALTESCHUTZCREME FUR DIE HAUT

259 Sheabutter im Wasserbad schmelzen lassen. Bis zu 10 Tropfen
Schutz Mischung gut einrihren. Im Kihlschank erkalten lassen.
Die Kalteschutzcreme rund um die Nase und auf die Wangen
auftragen.

BOOSTER-DUSCHE

200 ml neutralen Duschbalsam mit bis zu

40 Tropfen der Schutz Mischung versetzen.
Beim Duschen bewusst atmen und in Gedan-
ken die eigenen Abwehrkrafte mobilisieren.
Ideal in Verbindung mit Wechselduschen oder
anderen starkenden Kneipp-Anwendungen.

Haut-
streichler

KRAFTKONZENTRAT

Zur Starkung der Hautschutzbarriere und begleitenden Pflege, z. B. bei
Neurodermitis, starkem Juckreiz, schuppiger, gerdteter, gereizter Haut und
zur Hautregeneration im Intimbereich. Die atherischen Hauthelfer-Ole Ma-
nuka, Schafgarbe, Karottensamen und Niauli sind eingebettet in Lavendel
fein. Sie beruhigen, regenerieren und starken das Gleichgewicht der Haut.

ANWENDUNGSIDEEN

SCHUTTEL-EMULSION

BEI NEURODERMITIS

Als begleitende Pflege in einer 100 ml Glas-
flasche 15 Tropfen Hautstreichler mit 50 ml
Hanfsamenol mischen. Mit 50 ml Rosenwasser
auffiillen, mit Pumpspender verschlie3en. Vor
jeder Anwendung gut schiitteln. Durch die OL-
Wasser-Mischung wird die Fett-Feuchtigkeits-
balance der Haut unterstiitzt und bewahrt.

KOPFHAUT SPRAY
Bei Juckreiz: 15 Tropfen Hautstreichler in 100 ml Lavendelwasser eintrop-
fen. Vor der Anwendung gut schitteln und die Kopfhaut bespriihen.

BADESALZ NACH DER GEBURT

Zur Unterstlitzung der Hautregeneration. In ein Schraubglas 30 Tropfen
Hautstreichler tropfen, mit 200g Meersalz mischen. Je 1 EL dieser Mi-
schung fir ein Sitzbad verwenden. Als Intimspiilung das Salz in warmem
Wasser auflosen und tiber den duBeren Intimbereich flieBen lassen.

Seelen-
streichler

KRAFTKONZENTRAT

Fir eine umhiillende, schiitzende Haut- und Selbstpflege. Zuwendung
und liebevoller, achtsamer Kontakt zu sich selbst schenkt neue Kraft und
Zuversicht und starkt die Gesundheit. Die Komplexmischung mit erden-
der Angelikawurzel, Vetiver, umhiillendem Jasmin Absolue und lichtbrin-
gender Bergamotte unterstiitzt die eigene, mentale Kraft.

ANWENDUNGSIDEEN
MASSAGEQOL FUR REFLEXZONEN

20 Tropfen Seelenstreichler in 50 ml Mandeldl mischen. Ein wenig davon
zwischen den Fingerspitzen verreiben und die Ohren damit eindlen. Die
Ohrmuschel von oben nach unten massieren, mit sanftem Druck die
Ohrlappchen reiben. Hinter den Ohren zum Nacken ausstreichen und
einreiben. Das Massagedl kann ebenso fiir die FiBe oder zur Ganzkor-
permassage verwendet werden.

BADEZUSATZ

200ml Sahne mit maximal 20 Tropfen
Seelenstreichler mischen. In das Bade-
wasser geben und ca. 20 Minuten baden.
Nach dem Baden nur abduschen und die
Haut leicht trockentupfen. Der wohltuende
Effekt wird verstarkt, wenn wir uns die Zeit
nehmen, danach noch einige Zeit zu ent-
spannen und eine Tasse Tee zu genief3en.




