
Sie sind essentielle Nährstoffe für  
deinen Körper, die hauptsächlich über 
die Nahrung aufgenommen werden, 
da der Körper sie nur bedingt synthe-
tisieren kann. DHA trägt zur normalen  
Entwicklung des Gehirns und der  
Augen deines Babys bei.* Natalben 
Glück liefert 200 mg DHA.

Natalben Glück enthält auch andere 
essentielle Mineralien für dich wäh-
rend deiner Schwangerschaft, wie 
Eisen, das für die Blutbildung notwen-
dig ist, Selen – für die Unterstützung 
des Immunsystems und Jod – für eine 
normale Funktion der Schilddrüse.  
Natalben Glück liefert dir 200 µg Jod.

Natalben Glück 
Omega-3-Fettsäuren

Natalben Glück 
Mineralien

Wir wünschen dir und  
deinem Baby alles Gute!

Nahrungsergänzungsmittel  
speziell zusammengesetzt für 
deinen besonderen Bedarf  
in der glücklichen Zeit der 
Schwangerschaft

mit Folsäure  
und weiteren Vitaminen 

und Mineralstoffen 

Glück

Weitere Informationen findest 
du unter www.natalben.de

Folsäure ist ebenso wie Vitamin B12 
für die Zellvermehrung und -teilung  
essentiell. Folsäure trägt zum normalen 
Wachstum deines mütterlichen Ge-
webes während der Schwangerschaft 
bei. Vitamin B12 unterstützt die normale 
Funktion deines Energie- und Homo-
cystein-Stoffwechsels. Natalben Glück  
enthält 400 µg Folsäure und 4,5 µg  
Vitamin B12 zur Ergänzung während 
deiner Schwangerschaft.

Natalben Glück 
Folsäure & Vitamin B12

*  Die positive Wirkung wird bei einer täglichen Aufnahme 
von 200 mg DHA zusätzlich zur empfohlenen Tages-
dosis an Omega-3-Fettsäuren für Erwachsene erzielt,  
d. h.: 250 mg DHA und EPA



Natalben Glück 
Gut zu wissen

Die Natalben Glückslinie Herzlichen 
Glückwunsch

Jetzt beginnt eine ganz besondere, 
aufregende Zeit für dich – 
als werdende Mutter.

Wenn aus Liebe Leben wird, 
hat das Glück einen Namen.

Das Kind isst mit.      

Omas Spruch stimmt:

• Geschmacksstoffe aus deiner 
Nahrung sind auch im Fruchtwas-
ser – also lieber doppelt gesund 
essen, als für zwei.

• Ab der 15. SSW hört das Kind mit, 
deshalb ist jetzt ein guter Zeitpunkt, 
um mit dem Singen und Sprechen 
mit deinem Baby zu beginnen.

8. SSW
Arme, Hände, Beine und Füße

 sind entwickelt, Organe angelegt
…ein Wunder

14. SSW
Das Gehirn 

deines Babys wächst. 
Zeit zum Vorlesen

25. SSW
Bewegungen…

es ist nicht mehr zu übersehen, 
wie munter dein kleines Glück ist

39. SSW
Mit dem Wachsen ist 

jetzt Schluss. Bald geht’s auf 
die Reise in deine Arme

33. SSW
Jetzt sind 

Gehirn und Nerven-
system voll entwickelt

ITF Pharma

Twin

Die Natalben Familie

Glück

Wunsch


