
Erholsamer Schlaf, bei dem der Körper entspannen und die Haut sich erholen kann, ist die 
Voraussetzung für einen guten Tag. Am Abend wird der Stoffwechsel der Haut angekurbelt, 
indem der Körper spezielle Hormone ausschüttet. Nachts, wenn wir zur Ruhe kommen, 
beginnt die aktive Phase der Haut. Dann laufen viele Stoffwechsel-Prozesse ab. 

Die Kapseln von Doppelherz aktiv Kollagen für die Nacht + Lavendel + Melisse sind für die 
 Einnahme am Abend vorgesehen. Sie unterstützen die Nährstoffversorgung in der Nacht 
mit Biotin für die Haut und Mangan für das Bindegewebe, Magnesium, Vitamin A und Zink 
sowie weiteren Vitaminen und Spurenelementen. Zusätzlich enthalten die Kapseln 500 mg 
Kollagenhydrolysat in Kombination mit Hyaluronsäure und Coenyzm Q10 sowie Lavendel-
blüten- und Melissenblätterextrakt.

1 Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut bei.
2 Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.
• Kupfer leistet einen Beitrag zur normalen Hautpigmentierung.
•  Magnesium leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des Nervensystems und 

der Muskeln. Außerdem unterstützt der Mineralstoff das Elektrolytgleichgewicht 
und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

•  Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit und zur normalen Cystein-
synthese bei.

• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Haut bei.
•  Vitamin A hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung und trägt zur Erhaltung 

 normaler Haut bei.
•  Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei, zur Erhaltung normaler Haut, 

Haare und Nägel sowie zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. Außerdem 
leistet Zink einen Beitrag die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Zusammensetzung pro Tagesportion
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Kollagenhydrolysat  500 mg  ** 
Hyaluronsäure  10  mg  ** 
Biotin  100  µg  200 %
Coenzym Q10  5  mg  ** 
Lavendelblütenextrakt  25  mg  ** 
Melissenblätterextrakt  50  mg  ** 
Kupfer  300  µg  30 %
Magnesium  100  mg  27 %
Mangan  0,5  mg  25 %
Vitamin A  400  µg RE  50 %
Vitamin B6  1,4  mg  100 %
Vitamin C  32  mg  40 %
Zink  2,5  mg  25 %

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel am Abend zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Hinweis:
Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sollten das Produkt nicht 
 verzehren.
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