
VERBRAUCHERINFORMATION

Bitte lesen Sie diese Verbraucherinformation sorgfältig durch.

Wir freuen uns, dass Sie sich für SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 entschieden haben.

SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das Vitamin D3 und zwei ver-
schiedene Stämme von Milchsäure bildenden Bakterien enthält: Bifidobacterium longum (CECT 7894) 
und Pediococcus pentosaceus (CECT 8330).

SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 trägt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei. Während die in SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 enthaltenen Bifidobakterien 
typische Vertreter der Darmflora des Dickdarms sind, kommen die Laktobazillen (Pediococcus 
pentosaceus) sowohl im oberen als auch im unteren Darmabschnitt vor. Beide Stämme sind 
gefriergetrocknet. Sobald sie mit Wasser in Berührung kommen, können sie dieses aufnehmen, 
aktiv werden und ihre positiven Eigenschaften im Verdauungstrakt entfalten.

Vitamin D3 – das Allroundvitamin für den Körper

Das meiste Vitamin D3 wird von unserem Körper selbst gebildet (80 - 90 %). Dafür benötigt er aber 
die Hilfe des Sonnenlichtes. Gerade in den dunklen Monaten und der Übergangszeit zum Sommer 
kann – bedingt durch zu wenig Licht, das häufig nur kleine Hautareale bescheint – nicht genügend 
Vitamin D3 gebildet werden. Kommt es zu einem Defizit bei der Synthese, leeren sich die Speicher 
für Vitamin D3 und der Körper kann in eine Unterversorgung rutschen.

Zusätzlich kann der Mensch Vitamin D3 über die Nahrung aufnehmen. Jedoch trägt die auf diesem 
Weg zugeführte Menge, nur zu ca. 10 bis 20 % zur Vitamin-D3-Versorgung bei. Lebensmittel, 
die viel Vitamin D3 enthalten, sind fettreiche Seefische wie Hering und Makrele.

Vitamin D3 ist an sehr vielen Stoffwechselprozessen im menschlichen Körper beteiligt und trägt 
zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne sowie zu einer Erhaltung einer normalen 
Muskelfunktion bei. Das Multitalent Vitamin D3 trägt zusätzlich zu einer normalen Funktion des 
Immunsystem bei.

Zutaten:

Sonnenblumenöl, Milchsäure bildende Bakterien (Bifidobacterium longum CECT 7894, Pedio- 
coccus pentosaceus CECT 8330), Vitamin D3, Antioxidationsmittel: DL-a-Tocopherol (Vitamin E). 

Verzehrempfehlung: 

Vor Gebrauch schütteln. Die empfohlene Tagesdosis beträgt 5 Tropfen pro Tag vor oder nach 
der ersten Mahlzeit. Die Tropfen können mit Milch gemischt werden (maximale Temperatur 37°C). 
Nicht mit kochender Milch vermengen.
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Anwendung: 

SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 besteht aus einer Glasflasche (A) und zwei verschiedenen Verschlüssen 
(einem Kunststofftropfer (B) und einer Kunststoffkappe (C)).

Schritt 1: 
Entfernen Sie den Deckel der Glasflasche (A) und 
ersetzen Sie ihn durch den Kunststofftropfer (B).

Schritt 2: 
Um SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 tropfenweise in den Mund des  
Babys geben zu können, drücken Sie den Kunststofftropfer (B). Bei 
jedem Drücken wird ein Tropfen abgegeben.

Schritt 3: 
Bis zur nächsten Anwendung verschließen Sie die Glasflasche (A) mit der Kunststoffkappe (C), 
ohne den Kunststofftropfer (B) zu entfernen. Den Tropfer können Sie bei Bedarf abnehmen und 
mit Trinkwasser ausspülen. 

Bei SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 handelt es sich um ein natürliches Produkt ohne chemische 
Zusätze. Daher kann es sein, dass sich die zugesetzten Bakterien in ihrem Medium am Boden 
oder an der Flaschenwand absetzen. Das ist ganz normal und die Qualität des Produktes wird 
dadurch nicht beeinflusst. Bitte schütteln Sie die Flasche vor Gebrauch kräftig, so dass sich der 
Bodensatz gleichmäßig in dem Sonnenblumenöl verteilt. 

Aufbewahrungshinweis und Mindesthaltbarkeit:

SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 sollte bei Raumtemperatur gelagert werden. Bitte beachten Sie das 
Mindesthaltbarkeitsdatum (Monat/Jahr) auf der Packung.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs- 
ergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernäh- 
rung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern zu lagern.

SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 ist ein Produkt der: 

SymbioPharm GmbH, Auf den Lüppen 10, D-35745 Herborn, Tel.: 02772 981-300, Fax: 02772 981-301

Mehr interessante Informationen zu SymbioLact ®  Baby Vitamin D3 und unseren anderen Produkten 
finden Sie im Internet unter www.symbiopharm.de
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