magnesium-Loges" triaktiv

Nahrungsergénzungsmittel « Verbraucherinformation

Fur eine gesunde Muskel- und Nervenfunktion
Mit drei organischen Magnesiumverbindungen

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben dartber
enthalt, was bei der Anwendung dieses Nahrungsergéanzungsmittels zu beachten ist.
Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262,

21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0.

Inhaltsstoffe

1 Kapsel enthalt 100 mg Magnesium, die maxi-
male Tagesdosis (4 Kapseln) enthalt 400 mg
Magnesium (107 % NRV*)

*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-
Lebensmittelinformationsverordnung)

Zutaten

Magnesiumtaurat, Magnesiumbisglycinat,
Magnesiummalat, Magnesiumoxid, Kapsel-
hulle: Hydroxypropylmethylcellulose; Mischung
auf Reisbasis (Reisextrakt, Reisspelze, Gummi

arabicum, Sonnenblumendl)
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auch fiir
Stillende

auch fiir
Schwangere

hergestellt in
Deutschland

Gesamtgewicht pro Kapsel: 626 mg

Hinweis flr Diabetiker: 1 Kapsel magnesium-
Loges® triaktiv enthalt < 0,5 g Kohlenhy-
drate entsprechend < 0,04 BE. Damit ist das
Praparat fur Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung

Téaglich bis zu 4 Kapseln mit ausreichend
Flussigkeit, vorzugsweise dem individuellen
Bedarf entsprechend Utber den Tag verteilt.

Wichtige Hinweise

Nahrungsergadnzungsmittel sind kein Ersatz
fir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Magnesiumpréparate kénnen bei empfindli-
chen Personen abfiihrend wirken. Der Verzehr
sollte daher Uber den Tag verteilt erfolgen.

Die Aufnahme von Eisen kann durch Mag-
nesium gestort werden. Sollte gleichzeitig
ein Eisenpraparat verwendet werden, ist ein
zeitlicher Abstand von 2 bis 3 Stunden emp-
fehlenswert.

Magnesium kann die Wirkung einiger Arz-
neimittel beeinflussen. Wenn Sie Arzneimittel
einnehmen, sprechen Sie dazu bitte mit
lhrem Arzt oder Apotheker.

PackungsgréBen

magnesium-Loges® triaktiv ist in Packungen
mit 90 und 180 Kapseln in der Apotheke
erhéltlich.

Serviceangebot:

Ausfihrliche Informationen zu
magnesium-Loges® triaktiv und allen
anderen Praparaten der Firma Dr. Loges
finden Sie unter www.loges.de. Gerne
beantworten wir lhre Fragen auch tele-
fonisch unter 04171 707-0 oder schreiben
Sie uns eine E-Mail an info@loges.de.



magnesium-Loges’ triaktiv

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich flir magnesium-
Loges® triaktiv entschieden haben. Gerne
mochten wir lhnen einige weiterflihrende
Informationen geben.

Was ist Magnesium?

Magnesium ist ein fiir den menschlichen
Organismus unverzichtbarer Mineralstoff.
Unser Korper kann Magnesium jedoch
nicht selbst herstellen, es muss daher Uber
die Nahrung zugefiihrt werden. Nach der
Aufnahme in den Korper wird Magnesium
im Magen-Darm-Trakt gel6st und Uber die
Darmschleimhaut aufgenommen. Die effizi-
ente Aufnahme wird durch viele Faktoren wie
z. B. die Auspragung der Versorgungs-
lticke, die Zusammensetzung der Mahlzeiten
und die zugefiihrte Menge an Magnesium
beeinflusst. Daher ist eine ausreichende und
regelmaBige Versorgung notwendig.

Magnesium - Ein Multitalent

Magnesium ist im Kérper an tber 300 enzy-
matischen Reaktionen beteiligt und tragt zur
Aufrechterhaltung einer Vielzahl biochemi-
scher Stoffwechselprozesse bei. Magnesium
leistet damit bei folgenden Prozessen einen
wichtigen Beitrag:

= Gesunde Muskel- und Nervenfunktion

a Gesunder Energiestoffwechsel und EiweiB-
synthese

Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
Elektrolytgleichgewicht

Gesunde psychische Funktion

Zur Erhaltung normaler Knochen und Zéhne
Funktion bei der Zellteilung

Durch besondere Lebensumstande kann ein
erhdhter Bedarf an Magnesium entstehen, der
durch magnesium-Loges® triaktiv gedeckt
werden kann. Folgende Gegebenheiten kon-
nen die Magnesiumversorgung beeinflussen:
= |ntensive sportliche Betatigung

Einseitige Ernahrungsgewohnheiten
Schwangerschaft und Stillzeit

Alter

Ungesunde Lebensweise, z. B. Alkohol,
Rauchen, Stress

Wachstumsphasen

Was ist das Besondere an
magnesium-Loges® triaktiv

magnesium-Loges® triaktiv ist in seiner
Zusammensetzung einzigartig. Es enthalt
Magnesium in Form der drei organischen
Magnesiumsalze Magnesiumtaurat, Magne-
siumbisglycinat und Magnesiummalat.

1 Kapsel liefert 100 mg Magnesium, die maxi-
male Tagesdosis (4 Kapseln) liefert 400 mg Mag-
nesium. Damit deckt magnesium-Loges®
triaktiv den téglichen Magnesiumbedarf und
kann vorzugsweise, dem individuellen Bedarf
entsprechend, Uber den Tag verteilt ange-
wendet werden.

Wir wiinschen Ihnen und
Ihrer Familie gute Gesundheit!

lhre Dr. Loges + Co. GmbH

Dr.Loges L1

Naturheilkunde neu entdecken
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