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Melatonin B, Tabletten
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Mit Melatonin B12 kann der Schlaf kommen

Melatonin Bi; — schnelleres Einschlafen und gute Nerven

v" Melatonin firr eine verkiirzte Einschlafzeit (1) & zur Linderung des Jetlags (2)
v Vitamin Biz zur Unterstiitzung von Nerven und Psyche (3)

v" Ohne Laktose und Gluten

v' Vegan

16 g (60 Tabletten a 265 mg, 60 Portionen)

1. Melatonin sorgt fiir schnelleres Einschlafen

Melatonin ist vielen als ,Schlafhormon“ bekannt. Es reguliert den Tag-Nacht-Rhythmus
unseres Korpers. In einigen Lebensmitteln, wie z.B. Pilz- und Pistazienarten kommt
Melatonin natirlich vor. Wenn Sie kurze Zeit vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin
einnehmen, tragt das Melatonin dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen.

2. Jetlag wird gelindert

Auch die subjektive Jetlag-Empfindung wird durch die Einnahme von Melatonin gelindert.
Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn bereits am ersten Reisetag kurze Zeit vor dem
Schlafengehen und die ersten Tage nach der Ankunft am Reiseziel mind. 0,5 mg Melatonin
eingenommen werden. Besonders Viel-Flieger mit haufigem Jetlag konnen deshalb von
Melatonin B1, profitieren.
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3. Mit Vitamin B2 fiir Nerven und Psyche

Zusatzlich wird durch das in Melatonin B1; enthaltene Vitamin B1, (als Methyl-B1,) die
normale Funktion von Nerven und Psyche unterstitzt.

Verzehrempfehlung:

Taglich kurz vor dem Schlafengehen eine Tablette auf der Zunge zergehen lassen.
Die volle Tagesdosis ist flir Personen ab 15 Jahren geeignet.

Die tagliche Verzehrempfehlung darf nicht iberschritten werden. AuRerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und gesunde Lebensweise verwendet
werden. Kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.

Das enthaltene Trocknungselement ist nicht zum Verzehr geeignet. Flllhéhe technisch
bedingt.

Nahrungsergdanzungsmittel
mit SUBungsmittel

Zutaten:

SuRBungsmittel Xylit, Fullstoff Cellulose, Kieselerde, natirliches Kirscharoma, Palmfett, Rote-
Bete-Saftpulver, Melatonin (0,4 %), Methylcobalamin (Vitamin B12). Kann Spuren von
Schalenfriichten enthalten.

Hergestellt in Deutschland.

Nahrwerte:
Durchschnittswerte pro: 1 Tablette* % NRV**
Melatonin 1mg -
Vitamin B2 2,5 pg 100 %
Silicium 5mg -

* 1 Tagesportion;
** Referenzmengen fur die tagliche Zufuhr (NRV)
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Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 12893606
Osterreich: PHZNR 4612800

EAN/GTIN-Code 4 041246 500936

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Stralle 92, 65232 Taunusstein
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