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GELENK I200

GLUCOSAMIN + CHONDROITIN +
HYALURONSAURE + ENZYME

v lactosefrei
v/ glutenfrei
Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir

eine normale Knorpelfunktion bei. Zink, Selen,
Vitamine C + E fiir den Zellschutz.

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe — Gesundheit mit System.

Unser Bewegungsapparat mit seinen Gelenken, Knorpeln, Muskeln, Sehnen und Bén-
dern wird jeden Tag gefordert. Einseitige Beanspruchung, Ubergewicht und zuneh-
mendes Alter sind belastende Faktoren. Fuir den Erhalt der Mobilitdt und Lebensqualitat
in jedem Alter kdnnen eine ausreichende, schonende Bewegung sowie eine gesunde
Erndhrung einen Beitrag leisten.

Doppelherz system GELENK I200 enthilt Vitamin C, Vitamin D, Vitamin K und die
Spurenelemente Zink, Kupfer, Mangan und Selen.

Zusétzlich sind 1200 mg Glucosaminhydrochlorid, 200 mg Chondroitinsulfat, 50 mg
Hyaluronséure sowie die Enzyme Bromelain und Papain enthalten.

Das Tabletten-Kapsel-System von Doppelherz besteht aus einer gut schluckbaren Ta-
blette und einer leicht einzunehmenden Kapsel.

Tablette:
Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion von Knorpeln
und Knochen bei.

Die Vitamine K und D leisten einen Beitrag zum Erhalt normaler Knochen.

Vitamin D unterstiitzt den Erhalt der normalen Muskelfunktion. Es leistet einen Beitrag
fur die normale Verwertung von Calcium und fur einen normalen Calciumspiegel im
Blut.

Vitamin E und Vitamin C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Die Tablette enthalt zusétzlich 1200 mg Glucosaminhydrochlorid. Glucosamin ist ein
Strukturbestandteil des Panzers von Garnelen.

Kapsel:
Die Spurenelemente Zink, Selen, Mangan und Kupfer tragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei.

Zink und Mangan leisten einen Beitrag zum Erhalt normaler Knochen. Dariiberhinaus
tragt Mangan zu einer normalen Bindegewebsbildung bei, Kupfer zum Erhalt des nor-
malen Bindegewebes.

Als Bindegewebe werden die Stitz- und Stabilisierungsstrukturen des Kérpers bezeich-
net. Das Bindegewebe verleiht Sehnen und Bandern ihre Zugkraft.

Chondroitin und Hyaluronsdure sind tierischen Ursprungs. Das Enzym Bromelain
stammt aus Ananas und Papain aus Papaya.

Eine Tablette enthalt:
80 mg Vitamin C, 20 uyg Vitamin D, 3 mg Vitamin E, 40 pg Vitamin K, 1200 mg Gluco-
saminhydrochlorid

Eine Kapsel enthalt:
200 mg Chondroitin, 50 mg Hyaluronsdure, 70 mg Bromelain, 35 mg Papain,
300 ug Kupfer, 30 ug Selen, 5 mg Zink, 1T mg Mangan

Verzehrsempfehlung:
Die Tagesportion besteht aus einer Tablette und einer Kapsel. Einmal taglich eine Tablet-
te und eine Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.

Bei Verbrauchern mit eingeschrankter Glucosetoleranz wird eine Uberwachung des Blut-
zuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen. Verbraucher, die mit Cumarin-Antiko-
agulantien behandelt werden, sollten das Produkt nur nach Riicksprache mit dem Arzt
anwenden. Die Blutgerinnung sollte sorgféltig tiberwacht werden.

Mangels Datenlage sollen Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche auf eine An-
wendung verzichten.

Trocken und nicht tber 25 °C lagern.

Doppel system
aiagl

GELENK 1200

GLUCOSAMIN + CHONDROITIN +
HYALURONSAURE + ENZYME

Tablette + Kapsel-System

Vitamin C tragt zur normalen
Kollagenbildung fiir eine
normale Knorpelfunktion bei.
Zink, Selen, Vitamine C + E als
Beitrag zum Schutz der Zellen

vor oxidativem Stress.
@ 1200mg
Glucosaminhydrochlorid
4 @ 200mg

Chondreitinsulfat

@ 50mg Hyaluronséure

Zur Nahrungsergédnzung @ Enzyme Bromelain
30 Tabletten und Papain
30 Kapseln
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