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Als groBtes Organ hat unsere Haut viele wichtige regulierende Funk-
tionen und wird im Volksmund auch ,,Dritte Niere” genannt.

Basenbad reinigt und pflegt die Haut und unterstiitzt so ihre regu-
lierenden und entgiftenden Eigenschaften. Es sollte auch unbedingt
Bestandteil einer Detox-Kur oder Fastenkur sein! Den besten Entspan-
nungseffekt erreicht man, wenn man das Bad kurz vor dem Schlafen-
gehen anwendet. Trocken lagern. Mindestens haltbar bis: siehe Boden

0 = O Inhaltsstoffe: Italienisches 3x Dosierung: 1 bis 2 mal

S =R O Meersalz Natriumbicarbonat, V pro Woche 3 gehéufte

L ==3g O Magnesiumcitrat, Calciumglu- Essléffel pro Vollbad.

5 —— & LO conat, Calciumlactat, Kieselerde M Die Badedauer sollte

QR == o Fettfrei; enthalt keine Emul- mindestens 30 Minuten
S =0 gatoren, Duft- und Farbstoffe bei einer Temperatur

S = * Nicht schaumend 36°-38°  von 36°C - 38°C betragen.
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