
GEBRAUCHSINFORMATION
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sorgfältig durch.

Wir freuen uns, dass Sie sich für SymbioLact® pylori entschieden haben.

SymbioLact® pylori ist ein diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte 
Diät), mit zwei verschiedenen Stämmen von Milchsäure bildenden Bakterien.

SymbioLact® pylori dient zur diätetischen Optimierung der Helicobacter-Eradikation (Tripletherapie).

Helicobacter pylori-Infektionen zählen zu den häufi gsten chronischen bakteriellen Infektionen weltweit.  
In Deutschland sind davon besonders ältere Menschen betroffen. Der Name Helicobacter pylori  
bezeichnet eine Bakterienart, welche die Magenschleimhaut besiedeln kann. In vielen Fällen bleibt  
die Besiedlung des Magens weitestgehend symptomfrei und somit unbemerkt. Allerdings können 
bestimmte Formen des Helicobacter pylori zu Entzündungen des Magens und der Dünndarmschleim-
haut führen. Werden diese Erkrankungen chronisch (z.B. chronische Magenschleimhautentzündung) 
kann dies zu Magen- oder Zwölffingerdarm-Geschwüren führen und bösartige Tumorerkrankungen 
nach sich ziehen. 

Wenn die Helicobacter pylori-Besiedlung zu Beschwerden führt, zielt eine schulmedizinische medi-
kamentöse Therapie darauf ab, Helicobacter pylori aus dem Verdauungstrakt zu eliminieren. Dabei 
hat sich die sogenannte Tripletherapie durchgesetzt: eine zwei Mal täglich verabreichte Kombination 
aus zwei verschiedenen Antibiotika und einem Arzneimittel, das die Magensäureausschüttung 
hemmt, einem sogenannten Protonenpumpenhemmer. Unter diesem Therapieansatz werden die 
gefährlichen Helicobacter pylori-Bakterien abgetötet. 

SymbioLact® pylori enthält zwei ausgewählte Stämme Milchsäure bildender Bakterien  – Bifido bacterium 
animalis ssp. lactis (BB-12 ®) und Lactobacillus rhamnosus (LGG ®). In Studien konnte gezeigt  
werden, dass diese Bakterien die Wirksamkeit der Tripletherapie signifikant erhöhen,  
indem sie das Wachstum des Helicobacter pylori hemmen und das Ausmaß der Entzündung der  
Magenschleimhaut verringern. 

Die eingesetzten Milchsäure bildenden Bakterien gehören zu den Vertretern der normalen Darm-
flora. Sie sind gefriergetrocknet. Sobald sie mit Wasser in Kontakt kommen, können sie dieses 
aufnehmen, aktiv werden und den Körper dabei unterstützen, den Helicobacter pylori aus dem 
Körper zu entfernen. 

Gute Besserung wünscht Ihnen die SymbioPharm GmbH!
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Zutaten:

Pulvermischung: Maltodextrin, Mikrokristalline Cellulose, Milchsäure bildende Bakterien [Bifidobacterium  
animalis ssp. lactis (BB-12  ®), Lactobacillus rhamnosus (LGG  ®)], Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumstearat 
Kapsel: Hypromellose, Farbstoff Titandioxid.

Enthält Milchsäure bildende Bakterien mit einer Gesamtkeimzahl von ≥ 4,9 x 109 Kolonie bildenden  
Einheiten pro Kapsel.

Kann Spuren von Milchbestandteilen enthalten.

Wichtige Hinweise:

Diätetisches Lebensmittel nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur Verwendung als einzige 
Nahrungsquelle geeignet. Nicht für die Anwendung an Kleinkindern geeignet. Ersetzt nicht die 
Tripletherapie mit Antibiotika und Säureblockern.

Nebenwirkungen:

In seltenen Fällen kann es wegen der enthaltenen Milchsäure bildenden Bakterien zu Blähungen 
kommen. 

Gegenanzeigen:

SymbioLact® pylori darf bei Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe nicht angewendet werden.

Verzehrempfehlung:

Verwenden Sie SymbioLact® pylori begleitend zur Tripletherapie für die Helicobacter-Eradikation.  
2 x täglich jeweils eine Kapsel zu den Mahlzeiten einnehmen. Die tägliche empfohlene Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden.

 Aufbewahrungshinweis und Mindesthaltbarkeit:

SymbioLact® pylori sollte bei Raumtemperatur gelagert werden. 
Bitte beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum (Monat/Jahr) auf der Packung.

SymbioLact® pylori ist ein Produkt der: 

SymbioPharm GmbH

Auf den Lüppen 10
D-35745 Herborn
Tel.: 02772 981-300
Fax: 02772 981-301

Mehr interessante Informationen zu SymbioLact® pylori und unseren anderen Produkten finden Sie  
im Internet unter www.symbiopharm.de.

Stand: September 2017

pylori

Gebrauchsanweisung_Lact_pylori-200917.indd   2 21.09.17   09:59




