
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie 
wichtige Informationen darüber enthält, was Sie bei der Anwendung 
dieses Medizinproduktes beachten sollen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

ZUSAMMENSETZUNG

Hypertonische Lösung aus Meerwasser,  gereinigtem Wasser,  
wässrigem Aloe vera-Extrakt und  wässrigem Kamillenextrakt. Ohne 
Konservierungsmittel.

EIGENSCHAFTEN

MAR® Nasenspray-Dusche mit Meerwasser, Kamille und Aloe vera ist 
ein Medizinprodukt zur täglichen Nasenhygiene.

• �Befeuchtung der Nasenschleimhaut 

• �Befreit verstopfte Nasen

• �Erleichtert den Abtransport von Schleim

WANN WIRD MAR® Nasenspray-Dusche ANGEWENDET?

MAR® Nasenspray-Dusche kommt zur Anwendung bei Erwachsenen 
mit Schnupfen bzw. Rhinitis:
So oft wie nötig in die Nase sprühen, um diese von Schleim und 
Verunreinigung zu befreien, wobei eine Obergrenze von 3 
Anwendungen pro Tag und max. 2 Sprühstößen pro Nasenloch nicht 
überschritten werden sollte.

Da es sich um ein Produkt mit Meerwasser und Extrakten von Kamille 
und Aloe vera handelt, wird von einem Gebrauch während der 
Schwangerschaft und Stillzeit abgeraten. 

HINWEISE ZUR ANWENDUNG

1. �Den Kopf zur Seite neigen und den Aufsatz vorsichtig in ein 
Nasenloch einführen.

2. Kurz und kräftig auf den Sprühknopf drücken.

3. Einige Sekunden einwirken lassen.

4. Den Vorgang für das zweite Nasenloch wiederholen.

5. Fangen Sie die herauslaufende Lösung auf.

6. Putzen Sie Ihre Nase.

7. �Die Anwendung wiederholen, bis die Nase vollständig gereinigt ist, 
wobei nicht mehr als 2 Sprühstöße pro Nasenloch abgegeben 
werden sollten.

8. �Den Sprühkopf nach jeder Benutzung mit heißem Wasser abspülen, 
um Infektionen zu vermeiden.

NEBENWIRKUNGEN

Wie alle Medizinprodukte kann dieses Mittel bei empfindlichen 
Personen eine allergische Reaktion auslösen. Falls es zu einer 
solchen Reaktion kommt, putzen Sie sich unverzüglich die Nase und 
verwendet Sie das Mittel nicht mehr.

Wenn die Nasenschleimhaut gereizt ist, kann es zu Nasenbluten oder 
zu einer Schmerzempfindung beim Einsprühen kommen.

Wenn die Symptome bestehen bleiben, wenden Sie sich an Ihren 
Hausarzt.

Hypertonisches Spray mit Pflanzenextrakten 
Befreit & pflegt die Nase

Nasenspray
Dusche



VORSICHTSMASSNAHMEN

Für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Nach Ablauf des auf der Verpackung angegebenen Verfalldatums 
nicht mehr verwenden.

Nicht verwenden bei bekannter Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe 
des Produkts.

Ausschließlich gemäß Verwendungszweck anwenden.

Behälter steht unter Druck.

Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen.

Nicht über 25 °C lagern.

Den Behälter nicht aufbohren oder verbrennen, selbst nach 
vollständiger Entleerung.
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