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"Meine
Schmerzempfindlichkeit
ist innerhalb einer

Woche deutlich besser
geworden™

- Doris
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elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL REPAIR & PREVENT Zahnpasta — Sofortige* Schmerzlinderung und an-

haltende Pravention

Lindert Schmerz sofort*
und anhaltend

Wie kommt es zu Schmerzempfindlichkeit?

Haufigste Ursache fiir schmerzempfindliche Zahne ist Zahnfleischriickgang. Die darunter-
liegenden Kanalchen werden so am Zahnhals freigelegt, wodurch der natiirliche Schutz vor
Reizen nicht mehr gewahrleistet ist.

Heilles, Kaltes, SliRes, Saures oder Beriihrungen kdnnen so direkt zum Zahnnerv gelangen und
Schmerzen verursachen.

Eine weitere haufige Ursache fiir empfindliche Zahne ist Zahnschmelzverlust. Der sichtbare Teil

Starkt das Zahnfleisch & beugt
Schmerzempfindlichkeit vor

Repariert & versiegelt
freiliegende Kanélchen

elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL
REPAIR & PREVENT Zahnpasta

+ Sofortige* Schmerzlinderung
« Anhaltende Pravention vor neuen
Schmerzen

Ihres Zahns, der iber den Zahnfleischrand hinausragt, wird als Zahnkrone bezeichnet und ist Zink hilft Zahnfleischriickgang

mit einer Schmelzschicht Gberzogen. Der Zahnschmelz ist die harteste Substanz im mensch-
lichen Korper und schiitzt das weichere Dentin, die Pulpa und die Nerven der Zahne.

vorzubeugen

Pro-Argin® repariert sofort* sensible
Zahnbereiche

+ Geeignet fir die tagliche Anwendung
Klinisch bestatigte Formel
Enthalt: 1450 ppm Fluorid

Wenn lhr empfindlicher Zahn einem Ausldser wie einem kalten Getrank ausgesetzt ist, wandert
der Reiz durch die Dentintubuli zu lhrem Nerv. Der Nerv sendet ein Signal an lhr Gehirn und Sie
nehmen dieses als schmerzhaftes Gefiihl wahr.

Was ist das Besondere an elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL REPAIR & PREVENT Zahnpasta?

Laut Zahnklinik der Uniklinik KoIn klagt jede*r vierte Patient*in liber schmerzempfindliche Zahne. Wenn Sie auch betroffen sind, haben Sie vielleicht dariiber
nachgedacht, eine Zahncreme gegen schmerzempfindliche Zahne zu verwenden.

Die ProArgin® Formel der Zahncreme repariert sofort* sensible Zahnbereiche und Zink hilft das Zahnfleisch zu starken, um kiinftiger Schmerzempfindlich-
keit vorzubeugen. Wenn Ihr empfindlicher Zahn einem Ausloser wie einem kalten Getrank ausgesetzt ist, wandert der Reiz durch die Dentintubuli zu lhrem
Nerv. Der Nerv sendet ein Signal an Ihr Gehirn und Sie nehmen dieses als schmerzhaftes Gefiihl wahr. Die Zahncreme blockiert die Dentintubuli, so dass
Schmerzausloser den Nerv nicht erreichen knnen.

Fluorid fiir zusatzlichen Schutz

Dies blockiert zwar nicht die Schmerzen, stérkt jedoch den Zahnschmelz und das Dentin. Es verringert auBerdem das Risiko, Karies zu entwickeln.

*FUr sofortige Schmerzlinderung bis zu 2x taglich mit der Fingerspitze auf den empfindlichen Zahn auftragen und fiir T Minute sanft einmassieren.

Anwendung:

Fir sofortige Schmerzlinderung bis zu 2x taglich mit der Fingerspitze auf den empfindlichen Zahn auftragen und fiir 1 Minute sanft einmassieren.

Fir Kinder unter 12 Jahre:  Keine Fingerspitzen-Anwendung fiir sofortige Schmerzlinderung nutzen. Fiir anhaltende Schmerzlinderung auf eine weiche
Zahnbiirste auftragen und die Zdhne 2x taglich putzen. Achten Sie darauf, alle schmerzempfindlichen Bereiche zu erreichen.

Fir Kinder bis 6 Jahre: Nur erbsengrofRe Menge Zahnpasta benutzen. Zur Vermeidung libermaRigen Verschluckens Zahneputzen nur unter Aufsicht.

Tube nach Gebrauch schlie3en.

Fur sofortige* und
anhaltende _
Schmerzlinderung. j

“Fur sofortige Schmerdinderung bis zu 2x tagl. mit der Fingerspitze auf den empfindlichen Zahn auftragen und fir 1 Minute sanft einmassieren.

\ * Die elmex-Produktfamilie ist die Nr. 1-Marken-Empfehlung bei einer reprasentativen Online-Umfrage bei 301 Zahnarzten
|

t in Deutschland im Sep 2021, gefragt nach Marken-Empfehlungen fiir Zahnpasten.
*
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HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Wie hilft Zahnpasta bei empfindlichen Zahnen?

Wenn lhr empfindlicher Zahn einem Ausldser wie einem kalten Getrank ausgesetzt ist, wandert der Reiz durch die Dentintubuli zu lhrem Nerv. Der Nerv sen-
det ein Signal an lhr Gehirn und Sie nehmen dieses als schmerzhaftes Gefiihl wahr.

Es gibt zwei Arten von Zahnpasta gegen schmerzempfindliche Z&dhne. Die erste Art blockiert die Dentintubuli, so dass Schmerzausléser den Nerv nicht er-
reichen kdnnen und die zweite betdubt den Nerv selbst, um zu verhindern, dass er Schmerzsignale an das Gehirn sendet.

Was kann ich sonst noch gegen empfindliche Zahne tun?

Was hilft bei Zahnschmerzen aufgrund empfindlicher Zahnhélse? Ihre beste Abwehr dagegen besteht in einer griindlichen Mundhygiene. Putzen Sie
zweimal taglich mit sanften Blrstbewegungen die Zahne, einschliel3lich Zahnfleisch und Zunge und verwenden Sie Zahnseide und Mundspiilung.

Empfindliche Zahne bedeuten immer, dass das Dentin freiliegt. Da Dentin anfalliger fiir Karies und Erosion ist, ist eine gute Mundgesundheit besonders
wichtig. Versuchen Sie zum Schutz lhres Zahnschmelzes, Zucker und kohlensaurehaltige, zuckerhaltige und/oder saure Getranke zu reduzieren. Sie
kénnen auch:

* Nach dem Essen zuckerfreien Kaugummi kauen, um die Produktion von s&dureneutralisierendem Speichel anzuregen.
« lhren Mund nach den Mahlzeiten mit Wasser oder einer fluoridhaltigen Mundspiilung ausspiilen. Reduzieren Sie Naschereien zwischen den Mahlzeiten.
+ Beschranken Sie zuckerhaltige Lebensmittel auf lhre Hauptmahlzeiten.

+ Verwenden Sie 1x wochentlich elmex® gelée. Die wochentliche Intensivkur mit hochkonzentriertem Aminfluorid senkt nicht nur das Kariesrisiko nach-
weislich, sondern starkt den Zahnschmelz und behandelt (iberempfindliche Zahnhalse.



