
Lyranda®

die innovative Kautablette
Zur diätetischen Behandlung von Lippenherpes

	 	einfach kauen
	 	Aufnahme von innen
	 	sehr gut verträglich

Lyranda® enthält: 
• Hochdosiertes L-Lysin
• Selen, Vitamin B6, Vitamin D, Vitamin B12, Folsäure und Vitamin C – tragen zu einer normalen 

Funktion des Immunsystems bei* 
• Zink und Riboflavin (Vitamin B2) – tragen zur Erhaltung einer normalen Haut bei*
 *bei Verzehr einer Tagesportion (3 Kautabletten täglich)

Nährwertangaben pro 3 Tabletten 
(= Tagesportion)

pro 100 g

L-Lysin
Zink
Riboflavin
Vitamin C
Bioflavonoide
Folsäure
Vitamin B6
Selen
Vitamin D
Vitamin B12
Brennwert
Eiweiß
Kohlenhydrate
Fett

 21 g
 213 mg
 43 mg
 3547 mg
 36 mg
 3547 μg
 43 mg
 709 µg
 35 µg
 43 µg
 1012 kJ / 242 kcal
 18 g
 53 g
   3,8 g

 3 g
 30 mg

6,0 mg
500 mg
5,1 mg

 500 μg
 6,0 mg
 100 µg
 5,0 µg
 6,0 µg

143 kJ / 34 kcal
 2,6 g
 7,5 g
 0,5 g

L-Lysin für die ernährungsmedizinische Behandlung von Lippenherpes.
Personen mit Lippenherpes profitieren von einer lysinreichen Ernährung. Somit kann Lyranda® 
den Körper mit hochdosiertem L-Lysin bei Lippenherpes ernährungsmedizinisch unterstützen.
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Zutaten: 
Zucker; L-Lysin HCl; Süßungsmittel: Sorbit; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Vitamin C; Säuer-
ungsmittel: Citronensäure; pflanzliches Fett, ganz gehärtet (Palme); Kartoffelstärke; Trennmittel: 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Aromen; Zink-
citrat; Süßungsmittel: Steviolglycoside; Natriumselenat; Riboflavin; Vitamin B6; Vitamin B12; Citrus-
Bio-flavonoide; Folsäure; Vitamin D.



Lyranda®. Enthält Lysin, Zink, Selen, Vitamine und Bioflavonoide.

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Mit Zucker und 
Süßungsmitteln. Zur diätetischen Behandlung von Lippenherpes. Aufgrund des besonderen  
Bedarfs in dem speziellen Anwendungsbereich sind die Vitamine und Mineralstoffe erhöht. 

Wichtige Hinweise: 
Bei Lyranda® handelt es sich um eine ergänzende bilanzierte Diät. Nur unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden.

Gebrauchsempfehlung: 
Bei ersten Anzeichen von Lippenherpes mit der Einnahme beginnen. 3 Kautabletten täglich bis zur 
vollständigen Abheilung einnehmen. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Bei Bedarf 
kann Lyranda® in der Mitte zerteilt werden. Lyranda® kann mit anderen Herpespräparaten kombi-
niert werden. 

Erhältliche Packungsgröße: 
20 Kautabletten = 94 g  PZN 11242634

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde  
Lebensweise.

Exklusiv in der Apotheke
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