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Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
und zur Funktion der Haut bei

Fur die Gesundheit der Haut und des Bindegewebes sowie den Zellschutz- und Zellstoff-
wechsel spielen verschiedene Faktoren eine Rolle. Hierzu zéhlt auch eine ausgewogene
und gesunde Erndhrung. Denn die Zellen von Haut und Bindegewebe erbringen durch
Erneuerung téglich Hochstleistungen und benétigen hierfiir ausreichend Nahrstoffe, die
der Kérper nicht selbst bilden kann.

Vitamin C leistet einen Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung und damit fiir eine
normale Funktion der Haut. Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Vitamin A, Zink und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.
Kupfer tragt zu einer normalen Hautpigmentierung bei.

Vitamin E, C und Zink leisten dariiber hinaus einen Beitrag dazu die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schitzen.

Eine Kapsel Doppelherz Hyaluronsaure EXTRA enthélt 30 mg Hyaluronséaure, 15 mg
Coenzym Q10 sowie Avocado- und Granatapfelextrakt in Kombination mit Biotin
sowie weiteren ausgesuchten Vitaminen und Spurenelementen.

Hyaluronsaure ist eine kdrpereigene Substanz. Sie wird hauptséchlich in den Fibroblas-
ten und anderen speziellen Bindegewebszellen produziert. Ein groRer Teil der Hyalu-
ronsaure kommt in der Haut vor. Aus chemischer Sicht besteht Hyaluronsdure aus einer
Kette von Zuckermolekiilen und wird auch als Glykosaminoglykan bezeichnet.

Das Coenzym Q10 gehdort zur Gruppe der Ubichinone. Die Vorsilbe ,,Ubi“ bedeutet,
dass dieser Stoff Gberall im Korper vorkommt. Ein wesentlicher Teil des Q10 wird in den
Mitochondrien der Zellen gespeichert. Coenzym Q10 kann vom Korper selbst gebildet
und mit der Nahrung aufgenommen werden.

Der Granatapfel ist eine der dltesten Kulturpflanzen des Mittleren Ostens. Die essbaren
Teile der roten Frucht sind die Granatapfelsamen. Sie besitzen je nach Reifungsgrad

einen sauerlichen bis stifen Geschmack.

Die Avocado wurde bereits vor vielen tausend Jahren in Mittelamerika geziichtet und
wird heute auch in unseren Breiten geschétzt.

Die Haut ist mit ihren Zellen einem standigen Wachstums- bzw. Erneuerungsprozess
unterworfen.

Zink spielt dabei fiir die normale Zellteilung eine Rolle.

Biotin tragt zur Erhaltung normaler Haut und zum normalen Energiestoffwechsel bei.

Eine Kapsel enthalt:

30 mg Hyaluronsdure, 30 mg Avocadoextrakt, 15 mg Coenzym Q10, 45 mg Granat-
apfelextrakt, 400 pg Vitamin A, 100 pg Biotin, 80 mg Vitamin C, 12 mg Vitamin E,
150 pg Kupfer, 600 ug Mangan, 5 mg Zink

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut einnehmen.
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