Gebrauchsinformation

079850/5001 GP

Streukigelchen fiir Sduglinge ab 6 Monate, Kleinkinder, Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Indikationsgruppe
Homadopathisches Arzneimittel bei nervosen Storungen.

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Schlafstorungen bei nervsen Unruhezustanden.

Hinweis: Bei nervosen Unruhezustanden, die iiber
Wochen andauern oder wiederkehren, sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
Bei nervésen Unruhezustanden, die iiber Wochen
andauern oder wiederkehren, sollte ein Arzt aufge-
sucht werden. Da keine ausreichend dokumentier-
ten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwanger-
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel
in der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riick-
sprache mit einem Arzt angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
unter 6 Jahren liegen keine ausreichend dokumen-
tierten Erfahrungen vor. Bei Kindern ab 6 Monaten
bis 6 Jahren soll eine Riicksprache mit dem Arzt
erfolgen. Es soll bei Sduglingen unter 6 Monaten
nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen

Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdo-
pathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und
durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst
werden. Falls sie sonstige Arzneimittel anwenden
fragen Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose. Bitte nehmen
Sie Lunafini erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden.

Dauer der Behandlung

Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne
arztlichen Rat nicht iiber langere Zeit eingenommen
werden.

Hinweise fiir die Anwendung
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.

Nebenwirkungen

Keine bekannt. Hinweis: Bei der Einnahme eines
homédopathischen Arzneimittels konnen sich die vor-
handenen Beschwerden voriibergehend verschlim-
mern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befra-
gen. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum

und Aufbewahrung

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behélt-
nis und der duBeren Umhillung angegebenen Ver-
falldatums nicht mehr angewendet werden.

Nach Anbruch ist das Arzneimittel noch 6 Monate
haltbar.

Nicht Uiber 25 °C lagern.
Zusammensetzung

In 10 g Streukiigelchen sind verarbeitet:
Wirkstoffe:

Avena sativa Dil. D2 25 mg
Coffea arabica Dil. D 12 25 mg
Passiflora incarnata Dil. D 2 25 mg
Zincum isovalerianicum Dil.D4 25mg

Sonstiger Bestandteil: Sucrose

PackungsgroBe
2,09

Dosierung und Art der Anwendung. Soweit nicht anders verordnet:

Akutdosierung:
Alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal téglich

je 1-2 Globuli

(maximal 10 Globuli/Tag)

Sauglinge
ab 6 Monaten
nach Riicksprache mit einem Arzt

Dosierung bei langer andauernden Verlaufsformen:
1-3-mal tdglich

Sauglinge
ab 6 Monaten
nach Riicksprache mit einem Arzt

je 1-2 Globuli

(maximal 5 Globuli/Tag)

Kleinkinder
zwischen dem 1. und 6.

je 2-3 Globuli
(maximal 15 Globuli/Tag)

Kleinkinder
zwischen dem 1. und 6.

je 2-3 Globuli
(maximal 8 Globuli/Tag)

Lebensjahr Lebensjahr

nach Riicksprache mit einem Arzt nach Riicksprache mit einem Arzt

Kinder je 3-4 Globuli Kinder je 3-4 Globuli
zwischen dem 6. und 12. (maximal 20 Globuli/Tag) zwischen dem 6. und 12. (maximal 10 Globuli/Tag)
Lebensjahr Lebensjahr

Jugendliche je 5 Globuli Jugendliche je 5 Globuli

ab 12 Jahren und (maximal 30 Globuli/Tag) ab 12 Jahren und (maximal 15 Globuli/Tag)
Erwachsene Erwachsene

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren. Bei Fragen zur Klarung der
Anwendung befragen Sie bitte einen Arzt oder Apotheker.

Pharmazeutischer Unternehmer

und Hersteller

Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Str. 2—4, 76532 Baden-Baden
Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de

Stand der Information: Juli 2015




Zusatzinformation

Liebe Eltern,

Sie haben fiir lhr Kind das natiirliche Arzneimittel Lunafini gekauft. Lunafini ist ein homdo-
pathisch hergestelltes Arzneimittel. Lunafini wird bei Schlafstorungen durch nervose Unruhe-
zustande angewendet.

Wie kommt es zu nervéser Unruhe und Schlafstérungen?

Ihr Kind ist taglich vielféltigen Reizen ausgesetzt, die auf das kindliche Nervensystem einwir-
ken. Manchmal kann diese Fiille an Eindriicken nicht verarbeitet werden. Die Kinder werden
unruhig, nervés und finden schlecht in den Schlaf. Auch Durchschlafstorungen kdnnen auf die
Dauer den Kindern und auch ihren Eltern die nachtliche Ruhe rauben.

Wierkaing Lunafini Ih_rem Kind helfen?

Lunafini férdert nach einem aufregenden Tag das entspannte Einschlafen fiir Kinder schon ab
dem Sauglingsalter. Die natiirlichen Inhaltsstoffe wirken beruhigend auf das Nervensystem
und helfen dem Kind, bei Unruhe und Uberdrehtheit in den Schlaf zu finden. Das Préparat
unterstiitzt die natiirliche Entspannung und kann unruhigen und nervésen Kindern schon tags-
liber gegeben werden.

Wenn sich die Symptome verschlimmern oder nach ca. zwei Wochen keine Besserung eintritt,
suchen Sie bitte in jedem Fall einen Arzt auf.

Wie wrirkern die B_e_standteile vonWLunafini?

Lunafini ist ein homdopathisches Komplexmittel. Es enthalt eine

Komposition von natiirlichen Inhaltsstoffen, die sanft dem kindlichen ) # ,&\-\\".'.I'uféi'f/yjy
S

Kérper helfen, wieder ins Gleichgewicht zu finden. GemaB dem homéo- y
pathischen Arzneimittelbild hat Passiflora incarnata (1) entspannende
Wirkung auf lhr unruhiges Kind und hilft bei Schlafstérungen. Avena
sativa (2) unterstiitzt in homdopathischer Dosierung ebenfalls den
natiirlichen Schlaf und lindert Erschopfung. Wenn es tagsiiber zu viele
Eindriicke verarbeiten musste, reagiert so manches Kind mit Schlaf-
stérungen und Nervositat. Coffea arabica (3) kann lhrem Kind helfen,
besser zu entspannen und nach einem ereignisreichen Tag zur Ruhe zu
finden. Zincum valerianicum hilft gemaB dem homdopathischen Arz-
neimittelbild zusatzlich bei Nervositat und Unruhe, besonders, wenn
lhr Kind nicht zur Ruhe kommen kann.

Fiillung

Driicken zur
\  hygienischen
\ Entnahme

So funktioniert
der Dosierspender

Spender zum Driicken immer senkrecht halten. Zur vollsténdigen Entleerung den Spender
gegebenenfalls kurz schiitteln.
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