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Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Zirkulin Indische Flohsamen
Kdérner
Wirkstoff: Indische Flohsamen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige In-
formationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne drztliche Verschreibung erhdlilich. Um einen bestmdg-

lichen Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Zirkulin Indische Flohsamen jedoch vor-

schriftsméBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spdter nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefilhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren

Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
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. WAS SIND ZIRKULIN INDISCHE FLOHSA-

MEN UND WOFUR WERDEN SIE ANGE-

WENDET?

Zirkulin Indische Flohsamen sind ein pflanzliches

Abfihrmittel mit Quellstoffen.

Anwendungsgebiete:

* Zur Behandlung von Stuhlverstopfung.

* Zur Bildung von weichem Stuhl, wenn eine
erleichterte Darmentleerung erwiinscht ist,
z.B. bei Einrissen in der Afterschleimhaut,
Hamorrhoiden, nach rektal-analen operativen
Eingriffen und in der Schwangerschaft.

* Zur unterstitzenden Therapie bei Durchféllen
unterschiedlicher Ursache.

* Zur unterstiitzenden Therapie bei Reizdarm.

. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME

VON ZIRKULIN INDISCHE FLOHSAMEN

BEACHTEN?

Zirkulin Indische Flohsamen dirfen nicht

eingenommen werden:

* Wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Flohsamen (Plantago, Psyllium) sind.

* Bei krankhaften Verengungen der Speisershre
und im Magen-Darm-Trakt.

* Bei drohendem oder bestehendem Darmver-
schluss.

* Bei schwer einstellbaren Formen der Zucker-
krankheit (Diabetes mellitus).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von

. Was sind Zirkulin Indische Flohsamen und wofiir werden sie angewendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von Zirkulin Indische Flohsamen beachten?
. Wie sind Zirkulin Indische Flohsamen einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie sind Zirkulin Indische Flohsamen aufzubewahren?
. Weitere Informationen

Zirkulin Indische Flohsamen ist erforderlich:
Bei Durchféllen, die lénger als 2 Tage andau-
ern, oder mit Blutbeimengungen oder Tempera-
turerhdhung eingehen, ist die Ricksprache mit
einem Arzt erforderlich.

Bei Einnahme von Zirkulin Indische Flohsa-
men mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw.
vor kurzem angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimit-
tel handelt.

Bei Einnahme von Zirkulin Indische Flohsamen
kann die Aufnahme von gleichzeitig eingenom-
menen Medikamenten verzégert werden.
Zirkulin Indische Flohsamen k&nnen die Aufnah-
me von Kohlenhydraten verzégern und so den
Blutzucker senken. Bei insulinpflichtigen Diabe-
tikern kann daher eine Anpassung der Insulin-
dosis erforderlich sein; bitte befragen Sie Thren
Arzt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Die Verwendung von Zirkulin Indische Flohsa-
men in Schwangerschaft und Stillzeit ist méglich.

Kinder:

Kinder unter 12 Jahren diirfen Zirkulin Indische
Flohsamen nicht einnehmen.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Zirkulin - Leben in gesunder Balance
www.zirkulin.de
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Es sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile des Arzneimittels:
Zirkulin  Indische Flohsamen enthalten aus-
schlieBlich den Wirkstoff und keine sonstigen
Bestandteile.

. WIE SIND ZIRKULIN INDISCHE FLOH-
SAMEN EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Zirkulin Indische Flohsamen immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die ib-
liche Dosis:
Erwachsene und Heranwachsende iber 12 Jah-
re: Nehmen Sie mehrmals taglich 1 Teeldffel voll
(ca. 5 g) Zirkulin Indische Flohsamen nach Vor-
quellen mit Wasser (ca. 100 ml) ein.
Art der Anwendung
Geben Sie 1 Teeldffel voll Zirkulin Indische
Flohsamen in ein Glas und fillen das Glas lang-
sam mit kaltem Wasser (ca. 100 ml). Flohsamen
kurz im Wasser quellen lassen, anschlieBend
umrihren und die so zubereitete Flissigkeit trin-
ken. Trinken Sie ein bis zwei weitere Gléser
Wasser nach.
Bitte achten Sie auf eine ausreichende Fliissig-
keitszufuhr.
Nehmen Sie Zirkulin Indische Flohsamen nicht
im Liegen oder unmittelbar vor dem zu Bett ge-
hen ein.
Hinweis: Es sollte ein Abstand von einer halben
bis einer Stunde nach der Einnahme von ande-
ren Arzneimitteln eingehalten werden.
Davuer der Anwendung
Siehe VorsichtsmaBBnahmen unter Abschnitt 2.
Zur Bildung von weichem Stuhl, wenn eine er-
leichterte Darmentleerung erwiinscht ist, z.B.
nach Einrissen in der Afterschleimhaut oder Hg-
morrhoiden, ist die Dauer der Anwendung nicht
begrenzt.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wir-
kung von Zirkulin Indische Flohsamen zu stark
oder zu schwach ist.
Wenn Sie eine groBere Menge Zirkulin
Indische Flohsamen eingenommen/ange-
wendet haben, als Sie sollten:
Auch nach Einnahme mehrerer Portionen gleich-
zeitig ist im Allgemeinen nicht mit Uberdosie-
rungserscheinungen zu rechnen.
Bei zu hoher Dosierung kénnen jedoch das
als Nebenwirkung bekannte Symptom wie Blg-
hungen verstarkt werden. Zundchst ist reichlich
Flussigkeit zu trinken.
Wenden Sie sich an einen Arzt, der entscheiden
wird, ob gegebenenfalls GegenmafBnahmen er-
forderlich sind.
Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von
éirkulin Indische Flohsamen vergessen ha-
en:
Nehmen Sie beim néchsten Mal nicht etwa die
doppelte Menge ein, sondern filhren Sie die An-
wendung wie von lhrem Arzt empfohlen oder in
der Dosierungsanleitung beschrieben fort.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.
. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?
Wie alle Arzneimittel kénnen Zirkulin Indische
Flohsamen Nebenwirkungen haben, die aber

nicht bei jedem auftreten missen.

Zu Beginn der Behandlung kénnen Blahungen
auftreten, die meist wahrend der Behandlungs-
zeit von selbst abklingen.

Sehr selten (bei weniger als 1 Behandelten von
10.000) kénnen Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen auftreten. In diesen Féllen sollten Sie Zirkulin
Indische Flohsamen nicht weiter einnehmen und
einen Arzt aufsuchen.

In seltenen Féllen (bei 1 bis 10 Behandelten von
10.000) kénnen speziell bei Verwendung von
pulverisierten Flohsamen allergische Reaktionen
auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oger Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte

Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informati-
onen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfigung gestellt werden.

5. WIE SIND ZIRKULIN INDISCHE FLOHSA-
MEN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Beutel und der Faltschachtel angegebenen Ver-
fallsdatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.
Haltbarkeit nach Anbruch des Beutels: 6 Mo-
nate.
In der Originalpackung und vor Licht und
Feuchtigkeit geschitzt aufbewahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Zirkulin Indische Flohsamen enthalten:
100 g Kémer enthalten 100 g Indische Flohsa-
men
Wie Zirkulin Indische Flohsamen aussehen
und Inhalt der Packung:
Zirkulin Indische Flohsamen sind braune kleine
K&rner. Zirkulin Indische Flohsamen sind in einer
Packung mit 300 g Kérnern erhdlilich.

Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller:
roha arzneimittel GmbH

Rockwinkeler Heerstrafle 100

D-28355 Bremen

Telefon: 0421-2579-0

Vertrieb:

Zirkulin Naturheilmittel GmbH
Rockwinkeler Heerstraf3e 90
D-28355 Bremen

Stand der Information: November 2014

Hinweis: Wir bitten um |hr Verstandnis, dass trotz
grindlicher Reinigung und mehrfacher Siebung die-
ses Naturprodukts der Verbleib von kleinsten mine-
ralischen Bestandteilen niemals ganz ausgeschlos-
sen werden kann.



