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5 g Macrogol 4000 in 10 ml Wasser
Lösung zum Einnehmen

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsanleitung sorgfältig 
durch, denn sie enthält wichtige Informationen darüber, was 
Sie bei der Anwendung von Dulcolax® M Balance fl üssig 
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Was ist DULCOLAX® M Balance fl üssig und wofür 
wird es angewendet?

DULCOLAX® M Balance fl üssig ist ein osmotisch wirksames 
Abführmittel.
DULCOLAX® M Balance fl üssig ist ein in Wasser gelöstes 
Macrogol zur Anwendung bei akuter und chronischer 
Verstopfung bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren. Die 
Anwendung bei Kindern bis 8 Jahre sollte nur auf ärztliche 
Anweisung erfolgen. Bei Behandlung einer chronischen 
Verstopfung mit DULCOLAX® M Balance fl üssig sollte die 
Verstopfungsursache ärztlich abgeklärt sein. DULCOLAX® M 
Balance fl üssig ist für die tägliche Anwendung geeignet. 

Zusammensetzung:
10 ml Lösung zum Einnehmen enthalten:
5 g Macrogol 4000 in gelöster Form.

Sonstige Bestandteile: Macrogol 400, Citronensäure, 
Kaliumsorbat (Konservierungsmittel) und gereinigtes Wasser.

Die Lösung ist frei von Aromastoffen, Zucker, Alkohol, 
Kochsalz sowie anderen Salzen*. 
* frei von Kaliumchlorid, Natriumhydrogencarbonat

DULCOLAX® M Balance fl üssig ist eine transparente Lösung.

Durch das hohe Wasserbindungsvermögen von Macrogol 4000 
– vergleichbar mit einem fl üssigen Schwamm – kann viel 
Flüssigkeit in den Darm transportiert und so der verhärtete 
Stuhl aufgeweicht werden. DULCOLAX® M Balance fl üssig 
erhöht den Flüssigkeitsgehalt des Stuhls und regt durch das 
vergrößerte Stuhlvolumen die natürliche Darmbewegung an. 
Der Wirkstoff Macrogol 4000 wird weder im Blutkreislauf auf-
genommen, noch erfolgt eine Verstoffwechselung im Magen-
Darm-Trakt. Der Wirkstoff wird unverändert ausgeschieden.

DULCOLAX® M Balance fl üssig enthält keine Zucker und ist 
daher für Diabetiker oder für Patienten, die eine Galaktose-
freie Diät einhalten müssen, geeignet.

DULCOLAX® M Balance fl üssig enthält kein Kochsalz 
sowie keine anderen Salze*. 
* frei von Kaliumchlorid, Natriumhydrogencarbonat

Wie ist DULCOLAX® M Balance fl üssig einzunehmen?

Nehmen Sie DULCOLAX® M Balance fl üssig immer genau 
nach der Anweisung in dieser Gebrauchsanleitung ein. Wenn 
Sie sich nicht ganz sicher sind, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. 

Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren:
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:

20 bis 40 ml Lösung (entspricht 10 bis 20 g Macrogol 4000) 
täglich, vorzugsweise als eine Dosis morgens.

Kinder von 4 bis 7 Jahren:
Die Anwendung bei Kindern bis 8 Jahre sollte nur auf ärztliche 
Anweisung erfolgen.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:
16 bis 32 ml Lösung (entspricht 8 bis 16 g Macrogol 4000) 
täglich, vorzugsweise als eine Dosis morgens.

Kinder von 2 bis 3 Jahren:
Die Anwendung bei Kindern bis 8 Jahre sollte nur auf ärztliche 
Anweisung erfolgen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:

8 bis 16 ml Lösung (entspricht 4 bis 8 g Macrogol 4000) 
täglich, vorzugsweise als eine Dosis morgens.

Die Dosis von DULCOLAX® M Balance fl üssig wird mit dem 
beigefügten Dosierbecher abgemessen und kann je nach 
erzielter Wirkung angepasst werden. Die empfohlenen 
Dosierungen können nach dem persönlichen Bedarf täglich 
oder alle 2 Tage eingenommen werden. 

DULCOLAX® M Balance fl üssig kann unverdünnt eingenom-
men werden. Nach der Einnahme sollten Sie ein Glas Wasser 
oder sonstige Flüssigkeit (Fruchtsäfte, Tee etc.) trinken 
(ca. 150 ml). Alternativ können Sie DULCOLAX® M Balance 
fl üssig auch dem Getränk Ihrer Wahl beimischen und so 
Ihre persönliche Geschmacksrichtung schaffen. 

Bitte beachten Sie:
Der verdauungsregulierende Effekt von DULCOLAX® M 
Balance fl üssig tritt gewöhnlich 24 bis 48 Stunden nach der 
Einnahme ein.
Kinder sollten DULCOLAX® M Balance fl üssig nicht länger 
als 3 Monate einnehmen.

DULCOLAX® M Balance fl üssig darf nicht 
eingenommen werden,

wenn Sie überempfi ndlich (allergisch) gegen Macrogol 
(Polyethylenglykol) oder einen der sonstigen Bestandteile 
von DULCOLAX® M Balance fl üssig sind
wenn Sie eine bestehende Erkrankung haben, wie z. B.:
–  eine schwere Darmerkrankung 
–  eine entzündliche Darmerkrankung (wie Colitis Ulcerosa, 

Morbus Crohn)
–  einen Darmdurchbruch oder wenn die Gefahr eines 

Darmdurchbruchs besteht
–  einen Darmverschluss oder wenn der Verdacht auf 

Darmverengungen besteht
–  wenn Sie Schmerzen im Bauchraum unbestimmten 

Ursprungs haben.

Nehmen Sie dieses Produkt nicht ein, wenn eine der oben auf-
geführten Krankheiten bei Ihnen vorliegt. Wenn Sie sich nicht 
ganz sicher sind, fragen Sie zuerst Ihren Arzt oder Apotheker 
bevor Sie DULCOLAX® M Balance fl üssig einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von 
DULCOLAX® M Balance fl üssig ist erforderlich

Nach der Einnahme von Macrogol- (Polyethylenglykol-) 
 haltigen Präparaten wurden sehr seltene Fälle von Über-
empfi ndlichkeitsreaktionen mit Hautausschlag und Gesichts-
schwellung (Ödem) bei Erwachsenen beschrieben. Vereinzelt 
wurde von allergischen Reaktionen berichtet, die zu Ohnmacht 
oder Kreislaufkollaps und allgemeinem Unwohlsein führten.



Wenn Sie eines dieser Anzeichen bei sich bemerken, sollten 
Sie DULCOLAX® M Balance flüssig nicht mehr einnehmen 
und unverzüglich einen Arzt aufsuchen.
Da unter der Therapie mit DULCOLAX® M Balance flüssig 
Durchfälle auftreten können, sollten Sie vor der Einnahme 
Ihren Arzt oder Apotheker fragen, wenn Ihre Leber- oder 
Nierenfunktion beeinträchtigt ist, Sie Diuretika (Wasser-
Tabletten) einnehmen, Sie älter sind und ein erhöhtes Risiko 
für niedrige Natrium- oder Kalium-Spiegel im Blut haben. 

Schwangerschaft und Stillzeit
Da Macrogol 4000 kaum resorbiert wird, sind keine 
Auswirkungen auf eine Schwangerschaft oder auf den Säugling 
während der Stillzeit zu erwarten. DULCOLAX® M Balance 
flüssig kann während der Schwangerschaft und Stillzeit 
 angewendet werden, die Einnahme sollte jedoch unter 
 ärztlicher Aufsicht erfolgen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Die Wirkung einiger Arzneimittel wie z. B. Antiepileptika kann 
durch gleichzeitige Einnahme mit Dulcolax M Balance flüssig 
herabgesetzt werden. Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, oder 
wenn andere Arzneimittel bei Ihrem Kind angewendet wurden/
werden, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt.

Wenn Sie eine größere Menge DULCOLAX® M Balance 
flüssig eingenommen haben, als Sie sollten
Sie müssen mit Durchfällen rechnen, die nach Unterbrechen 
der Behandlung oder Verringerung der Dosis zum Stillstand 
kommen.
Hoher Flüssigkeitsverlust durch Durchfälle oder Erbrechen 
kann eine Korrektur des Elektrolythaushalts erfordern, 
 weswegen Sie einen Arzt kontaktieren sollten.

Wenn Sie die Einnahme von DULCOLAX® M Balance flüssig 
vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die 
 vorherige Einnahme vergessen haben.

Welche Nebenwirkungen sind möglich?

DULCOLAX® M Balance flüssig kann Nebenwirkungen haben, 
die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Die Nebenwirkungen waren im Allgemeinen schwach und 
vorübergehend:

Erwachsene:
Auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch kann es häufig zu 
Bauchschmerzen, Durchfall, Übelkeit, Erbrechen, Blähungen, 
Drang zur Stuhlentleerung und Stuhlinkontinenz kommen.

Sehr selten kann es zu Symptomen einer allergischen Reaktion 
wie Hautausschlag, Nesselsucht, Wasseransammlung im 
Gewebe, Gesichtsschwellung (im Rahmen eines Quincke 
Ödems) mit Schwellung der Lippen und/oder der Wangen, 
anaphylaktischer Schock kommen. 

Mit unbekannter Häufigkeit (Daten wurden erst nach dem 
Inverkehr bringen erhoben) kann es zu erniedrigtem Natrium- 
und Kaliumgehalt im Blut sowie möglichem Flüssigkeits-
mangel verursacht durch starken Durchfall, insbesondere  
bei älteren Patienten, kommen.

Kinder:
Auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch können häufig 
Bauch schmerzen, Durchfall, der Wundsein um den After verur-
sachen kann, Übelkeit, Erbrechen und Blähungen auftreten.

Mit unbekannter Häufigkeit kann es zu allergischen 
(Überempfindlichkeits-) Reaktionen kommen. 

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der 
aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt 
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 
Gebrauchsanleitung angegeben sind.

Wie ist DULCOLAX® M Balance flüssig aufzubewahren?

Für Kinder unzugänglich aufbewahren!

Bitte verwenden Sie DULCOLAX® M Balance flüssig nicht 
mehr nach dem auf der Faltschachtel und dem Flaschenetikett 
angegebenen Verfalldatum. Das Verfalldatum bezieht sich auf 
den letzten Tag des Monats.

Bitte lagern Sie DULCOLAX® M Balance flüssig nicht über 
25 °C und nicht im Kühlschrank. 

Nach dem Öffnen der Flasche ist DULCOLAX® M Balance  
flüssig noch 6 Wochen haltbar. 

Wie DULCOLAX® M Balance flüssig aussieht und Inhalt 
der Packung

DULCOLAX® M Balance flüssig ist eine transparente Lösung.

Die Lösung zum Einnehmen ist in Packungen mit 100 ml  
und 250 ml erhältlich.

Hersteller:
Grünwalder Gesundheitsprodukte GmbH
Ruhlandstr. 5, 83646 Bad Tölz

Hersteller des Dosierbechers:
Bormioli Rocco e Figlio S.p.A., Str. Nazionale Emilie, 58,  
43010 Castelguelfo, Italien (CE0373)

Vertrieb:
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Vertriebslinie Thomae
Binger Str. 173, 55216 Ingelheim am Rhein
Telefon: 0 800/77 90 900, Telefax: 0 61 32/72 99 99
www.dulcolax.de

Apothekenexklusives Medizinprodukt
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Liebe Patientin, lieber Patient,
Dulcolax® M Balance flüssig ist ein Abführmittel zur 
Anwendung bei akuter und chronischer Verstopfung. Durch 
sein hohes Wasserbindungsvermögen transportiert der 
Wirkstoff Macrogol 4000 viel Flüssigkeit in den Darm und 
weicht so den verhärteten Stuhl auf. Der Wirkstoff erhöht den 
Flüssigkeitsgehalt des Stuhls, regt durch das vergrößerte 
Stuhlvolumen die natürliche Darmbewegung an und löst die 
Stuhlentleerung aus. Dulcolax® M Balance flüssig enthält 
kein Kochsalz sowie keine anderen Salze*.
* frei von Kaliumchlorid, Natriumhydrogencarbonat

Durch die flüssige Darreichungsform kann Dulcolax® M 
Balance flüssig mit dem beiliegenden Dosierbecher einfach 
nach Ihrem persönlichen Bedarf dosiert werden. 

Dosierungsempfehlungen:
Erwachsene und  
Kinder ab 8 Jahren: 20 bis 40 ml Lösung täglich
Kinder von 4 bis 7 Jahren:   16 bis 32 ml Lösung täglich
Kinder von 2 bis 3 Jahren:      8 bis 16 ml Lösung täglich

Ein weiterer Vorteil ist, dass die Lösung aromafrei ist und 
unverdünnt eingenommen werden kann. Nach der Einnahme 
sollten Sie ein Glas Wasser oder sonstige Flüssigkeit 
(Fruchsäfte, Tee etc.) trinken (etwa 150 ml). Alternativ können 
Sie Dulcolax® M Balance flüssig auch einem Getränk Ihrer 
Wahl beimischen und so Ihre ganz persönliche Geschmacks-
richtung schaffen.

Wenn Sie an weiteren Informationen zum Thema Verstopfung 
und Dulcolax® M Balance flüssig interessiert sind, senden wir 
Ihnen gerne unseren aktuellen Verdauungsratgeber zu. Bitte 
senden Sie den ausgefüllten Antwort-Coupon zurück und 
 nennen Sie uns Ihre Adresse. Sie können den Ratgeber auch 
unter www.dulcolax.de im Internet downloaden.

Wir wünschen Ihnen gute Besserung 
Ihr Dulcolax®-Team

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG,  
Abteilung Marketing CHC Deutschland, Marketing Dulcolax,  
Binger Str. 173, 55216 Ingelheim am Rhein

Bitte senden Sie mir den aktuellen Dulcolax®- 
Verdauungs ratgeber zum Thema Verstopfung zu:

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

0044

P023569-005


