
Gebrauchsinformation: Information für Patienten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arz-
neimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt. 

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was sind Bronchofit Efeu-Hustentropfen und wofür werden sie angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Bronchofit Efeu-Hustentropfen beachten?
3. Wie sind Bronchofit Efeu-Hustentropfen einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Bronchofit Efeu-Hustentropfen aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Bronchofit® Efeu-Hustentropfen 
Flüssigkeit zum Einnehmen
Efeublätter-Fluidextrakt
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren

Bronchofit Efeu-Hustentropfen ist ein
pflanzliches Arzneimittel und wird als
Schleimlöser bei produktivem Husten (Hus-
ten mit Schleimbildung) angewendet.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser
oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich
an Ihren Arzt.

Bronchofit Efeu-Hustentropfen dürfen nicht
eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff,
Pflanzen der Familie Araliaceae (Aralien-
gewächse) oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind

- bei Kindern unter 2 Jahren, aufgrund des
Risikos einer Verschlimmerung der Atem-
wegsbeschwerden.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnamen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker bevor Sie Bronchofit Efeu-Husten-
tropfen einnehmen.

Hartnäckiger und wiederkehrender Husten
bei Kindern zwischen 2 und 4 Jahren erfor-
dert eine medizinische Diagnose vor der
Behandlung.

Wenn Atemnot, Fieber oder eitriger Aus-
wurf auftritt, sollte ein Arzt oder Apotheker
aufgesucht werden.

Eine gleichzeitige Anwendung von Antitus-
siva (Arzneimittel gegen Reizhusten) wie z.B.
Codein oder Dextromethorphan wird ohne
medizinische Anleitung nicht empfohlen.

Vorsicht ist bei Patienten mit Gastritis (Ma-
genschleimhautentzündung) oder Magen-
geschwüren empfohlen.

Dieses Arzneimittel enthält 48 Vol.-% Alkohol.

Einnahme von Bronchofit Efeu-Hustentropfen
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln und sonstige Wechselwir-
kungen bekannt. 

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
an wenden, kürzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben oder be-
absichtigen andere Arzneimittel einzuneh-
men/anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Sicherheit während der Schwangerschaft
und Stillzeit wurde nicht nachgewiesen.
Durch das Fehlen ausreichender Untersu-
chungen, wird die Einnahme von Bronchofit
Efeu-Hustentropfen während der Schwan-
gerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fra-
gen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimit-
tels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen
Es liegen keine Untersuchungen zur Wir-
kung von Bronchofit Efeu-Hustentropfen
auf die Verkehrstüchtigkeit und die Fähig-
keit zum Bedienen von Maschinen vor.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach der mit Ihrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache
ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. 

Anwendung bei Erwachsenen und Jugendli-
chen über 12 Jahren
Die empfohlene Dosis beträgt 20-25 Tropfen
(100 mg Ausgangsdroge), 3mal täglich (Ta-
gesdosis 2 ml /0,3 g Ausgangsdroge).

1. WAS SIND BRONCHOFIT EFEU-HUS-
TENTROPFEN UND WOFÜR WERDEN
SIE ANGEWENDET?

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EIN-
NAHME VON BRONCHOFIT EFEU-
HUSTENTROPFEN BE ACH  TEN?

3. WIE SIND BRONCHOFIT EFEU-HUSTEN-
TROPFEN EINZU NEH MEN?



Anwendung bei Kindern zwischen 6 und 12
Jahren
Die empfohlene Dosis beträgt 15-20 Tropfen
(75 mg Ausgangsdroge), 3mal täglich (Tages-
dosis  1,5 ml /0,23 g Ausgangsdroge). 

Anwendung bei Kindern zwischen 2 und 5 Jahren
Die empfohlene Dosis beträgt 10-15 Tropfen
(55 mg Ausgangsdroge), 3mal täglich (Tages-
dosis 1,13 ml /0,17 g Ausgangsdroge).

Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren
Bronchofit Efeu-Hustentropfen dürfen bei
Kindern unter 2 Jahren nicht angewendet
werden (siehe Abschnitt 2 „Bronchofit Efeu-
Hustentropfen dürfen nicht eingenommen
werden“).

Für konkrete Dosierungsempfehlungen bei
eingeschränkter Nieren- /Leberfunktion gibt
es keine hinreichenden Daten.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung
Falls die Symptome während der Anwendung
dieses Arzneimittels länger als eine Woche
anhalten, sollte ein Arzt oder Apotheker auf-
gesucht werden.

Wenn Sie eine größere Menge von Bronchofit
Efeu-Hustentropfen eingenommen haben, als
Sie sollten
Die Einnahme höherer Dosen kann Übelkeit,
Erbrechen, Durchfall oder Unruhezustände
auslösen.

Ein Fall von Überdosierung bei einem 4-jähri-
gen Kind wurde berichtet. Nach einer verse-
hentlichen Aufnahme einer großen Menge
Efeuextrakts (entsprechend 1,8 g Efeublätter,
entspricht ca. der 30-fachen Einzeldosis von
Bronchofit Efeu-Hustentropfen für ein 4-jähri-
ges Kind) traten Aggressivität und Durchfall auf.

Bei Überdosierungen benachrichtigen Sie
bitte umgehend einen Arzt. Er wird ent-
scheiden, ob gegebenenfalls Gegenmaß-
nahmen erforderlich sind.

Wenn Sie die Einnahme von Bronchofit Efeu-
Hustentropfen vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme die-
ses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

Wie alle Arzneimittel können auch Bronchofit
Efeu-Hustentropfen Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

Folgende Nebenwirkungen können auftreten:
Häufig (1 bis 10 Behandelte von 100) können
Magen-Darm-Beschwerden (z. B. Übelkeit, Er-
brechen, Durchfall) auftreten.

Gelegentlich (1 bis 10 Behandelte von 1.000)
können nach Einnahme von Efeu-haltigen Arz-
neimitteln allergische Reaktionen der Haut,
z. B. Hautausschlag (Exanthem), Nesselsucht
(Urticaria), Hautrötungen, Juckreiz, oder
schwerwiegende systemische allergische Zu-
stände    z. B. mit Schwellungen, Atemnot, auf-
treten.

Bei den ersten Anzeichen einer Überemp-
findlichkeitsreaktion dürfen Bronchofit
Efeu-Hustentropfen nicht nochmals einge-
nommen werden. Gegebenenfalls ist ein
Arzt aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 

Sie können Nebenwirkungen auch direkt
anzeigen:
Bundesinstitut für Arzneimittel und
Medizin produkte 
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3 
D-53175 Bonn
Website: http://www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfügung gestellt werden.

Für dieses Arzneimittel sind keine besonde-
ren Lagerungsbedingungen erforderlich.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder
unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf
dem Behältnis und dem Umkarton nach
„Verwendbar bis“ angegebenen Verfallsda-
tum nicht mehr verwenden. Das Verfallsda-
tum bezieht sich auf den letzten Tag des an-
gegebenen Monats. 

Nach Anbruch bei Raumtemperatur 3 Mo-
nate haltbar.

Entsorgen Sie Ihre Arzneimittel nicht in Ab-
wasser oder Hausabfall. Fragen Sie Ihren
Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsor-
gen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Was Bronchofit Efeu-Hustentropfen enthalten
- Der Wirkstoff ist:

Efeublätter-Fluidextrakt. 
10 ml (9,58 g) Flüssigkeit enthalten 1,5 g Fluid -
extrakt (1:1) aus Efeublättern, 
Auszugsmittel Ethanol 70 % (V/V).
                                 

- Die sonstigen Bestandteile sind: 
Gereinigtes Wasser, Ethanol und Glycerol.

Wie Bronchofit Efeu-Hustentropfen aussehen
und Inhalt der Packung
Bronchofit Efeu-Hustentropfen ist eine
klare, dunkelbräunlichgrüne Flüssigkeit.

Originalpackung mit 20 ml und 50 ml Flüs-
sigkeit.

Es werden möglicherweise nicht alle
Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hübner Naturarzneimittel GmbH
Lil-Dagover-Ring 7    
82031 Grünwald
Tel.: 089 / 64186-0        
Fax: 089 / 64186-130    

Hersteller
mibe GmbH Arzneimittel
Münchener Straße 15
06796 Brehna

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt über ar -
beitet im Oktober 2013.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MÖ G         LICH?

5. WIE SIND BRONCHOFIT EFEU-HUSTEN-
TROPFEN AUFZU BE WAHREN?

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE
IN  FOR   MATIONEN
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