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Schön, dass Sie sich für aminoplus® burnout entschieden haben.

aminoplus® burnout wurde zum Diätmanagement bei chronischen Erschöpfungszuständen (Mü-
digkeit, Burnout) entwickelt. Diese Beschwerden sind regelmäßig auch Ausdruck einer unzurei-
chenden Versorgung mit Nährstoffen. Mit aminoplus® burnout wird dem Körper eine bedarfs-
angepasste und nutzbringende Mischung aus höher dosierten B-Vitaminen (Thiamin, Ribofl avin, 
Vitamin B12, Vitamin B6, Niacin und Pantothensäure), Magnesium, Spurenelementen und den 
Aminosäuren L-Phenylalanin, L-Tyrosin, L-Ornithin sowie Taurin bereitgestellt.

www.kyberg-vital.de

PZN: 05047615 / 30 Tagesportionsbeutel (Pulver) à 9,4 g = 282 g
PZN: 04044939 /   7 Tagesportionsbeutel (Pulver) à 9,4 g = 65,8 g

burnout
Zum Diätmanagement bei chronischen 
Erschöpfungszuständen (Müdigkeit, Burnout)

Folgen von Stress

Burnout beschreibt einen Zustand tiefer emotionaler, körperlicher und geistiger Erschöpfung. Ne-
gativ wird Stress meistens erst dann, wenn die Stressoren und der durch sie verursachte Druck 
über einen längeren Zeitraum bestehen bleiben. Dem Organismus fehlen dann die Ressourcen 
um diese Dauerbelastung zu bewältigen. Der Körper reagiert dann auf physicher und mentaler 
Ebene.



Kennen Sie schon diese Produkte aus unserer Kyberg-Vital-Familie?

Nahrungsergänzungsmittel mit 5-HTP aus Griffonia simplicifolia 
Samenextrakt

Entspannt ein- und durchschlafen! Fühle dich natürlich gut!

www.kyberg-vital.de

burnout

Zum Diätmanagement bei chronischen 
Erschöpfungszuständen (Müdigkeit, Burnout)

glutenfrei laktosefrei vegan Sachet

Zusammensetzung pro Tagesportion
1 Beutel

pro 100 g

Brennwert 110 kJ /
25 kcal

1172 kJ/ 
273 kcal

Fett, davon
gesättigte Fettsäuren

0 g
0 g

0 g
0 g

Kohlenhydrate, 
davon Zucker

0,5 g
0 g

5,6 g
0 g

Eiweiß, davon
↳ L-Ornithin
↳  L-Tyrosin
↳  L-Phenylalanin

3,2 g
2 g
1 g

0,2 g

34 g
21,2 g
10,6 g
2,1 g

Salz 0 g 0 g
Vitamin C 300 mg 3191 mg
Thiamin 25 mg 265 mg
Ribofl avin 25 mg 265 mg
Niacin 100 mg 1063 mg
Vitamin B6 25 mg 265 mg
Folsäure 800 µg 8510 µg
Vitamin B12 50 µg 532 µg
Pantothensäure 100 mg 1063 mg
Magnesium 300 mg 3191 mg
Zink 15 mg 159,5 mg
Selen 100 µg 1064 µg 
Chrom 50 µg 532 µg
Molybdän 50 µg 532 µg
Taurin 1 g 10,6 g

Wichtige Hinweise:
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Das Produkt ist nicht als alleinige Nahrungsquelle 
geeignet. 
Die Aminosäuren Phenylalanin und Tyrosin dürfen 
nicht bei Patienten unter Antidepressiva-Medika-
tion verzehrt werden. Nicht bei Bluthochdruck oder 
organisch bedingten chronischen Erschöpfungszu-
ständen und Patienten mit Phenylketonurie ein-
setzen. Nicht für Schwangere, Stillende, Kinder und 
Jugendliche.

Bitte kühl und trocken lagern. 

Zutaten:
L-Ornithinhydrochlorid; Magnesiumcitrat; Taurin; 
L-Tyrosin, Säuerungsmittel Citronensäure; L-Ascor-
binsäure; Aroma; L-Phenylalanin; Calcium-d-pan-
tothenat; Nicotinamid*; Maltodextrin; Zinkgluconat; 
Süßungsmittel Acesulfam K; Trennmittel Silicium-
dioxid; Thiaminhydrochlorid*; Pyridoxinhydrochlo-
rid*; Ribofl avin*; Folsäure; Farbstoff Beta Carotin; 
Chrom-III-chlorid; Natriumselenat; Natriummolyb-
dat; Hydroxocobalamin*.
*Ist dem erhöhten Bedarf angepasst.

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diät) mit Süßungsmittel.

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene ab 18 Jahren nehmen einmal täglich 
morgens den Inhalt eines Portionsbeutels, einge-
rührt in 200 ml stillem Wasser, zu einer Mahlzeit zu 
sich. Bitte nach Zubereitung sofort trinken. Bilan-
zierte Diät mit einem erhöhten Gehalt an Thiamin, 
Ribofl avin, Vitamin B12, Vitamin B6, Niacin, Panto-
thensäure.

aminoplus® 5-HTP
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Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin, 5-HTP, Folsäure, 
Magnesium, Vitamin B6, Glycin, GABA & Taurin

PZN: 17599082 / 90 Tabletten = 88,5 g / 34,95 € PZN: 17510432 / 30 Kapseln = 6,9 g / 18,95 €

Zusammensetzung und Zutaten


