Folsaure 800

+METAFOLIN® Wite,
+ Vitamine B,, B¢, B12 DEch,)Ic'

Fiir die Herzfunktion, geistige Leistungs-
fahigkeit, Blutbildung und Zellteilung

Liebe Kundin, lieber Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein taxofit® Qualitats-
produkt entschieden haben. Die taxofit® Folsaure +
Metafolin® 800 Depot-Tabletten leisten einen
wichtigen Beitrag zur Langzeit-Versorgung Ihres
Korpers mit den Folaten Folsdure und Metafolin®
sowie den Vitaminen B, B; und B,,.

GroRe Teile der Bevélkerung sind nicht ausreichend
mit Folsdure und Metafolin® bzw. den Vitaminen By, Bs
und By, versorgt, da eine einreichende Aufnahme bei
unsausgewogener Erndhrung nicht immer gewahr-
|eistet ist. Die Nationale Verzehrsstudie Il des Bundes-
ministeriums fiir Ernahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz von 2008 ergab zum Beispiel, dass
79 % der Ménner und sogar 86 % der Frauen mit
der Nahrung weit weniger Folsaure aufnehmen
als empfohlen.

Ursache dafir ist, dass ein GroBteil der in Lebensmitteln
enthaltenen Vitamine oft schon wéhrend der Lagerung
oder auch durch falsche Zubereitung in erheblichem
Umfang verloren gehen kdnnen. So reduziert sich z. B.
der Vitamin-Bs-Gehalt in Gemiise durch Einfrieren um
bis zu 50 %, durch zu langes Kochen kann dieses
Vitamin sogar vollstandig zerstort werden.

Der Korper kann Folsaure bzw. die Vitamine B; und Bs
nicht selbst herstellen und nur begrenzt speichern.
Deshalb miissen dem Organismus diese lebensnot-
wendigen Nahrstoffe regelméBig mit der Nahrung
zugefiihrt werden.

Wofiir und fiir wen ist Folsaure wichtig?

Folsdure und die Vitamine B;, Bs und By, sind fiir den
menschlichen Organismus von grofler Bedeutung,
da sie fiir die normale Zellteilung, Herzfunktion und
insbesondere zum Erhalt normaler Homocystein-

werte bendtigt werden. Homocystein ist ein Stoff-
wechselprodukt, das Ablagerungen - wie z. B. von
Cholesterin - in den Blutbahnen begiinstigen kann.
Deshalb ist ein normaler Homocysteinwert wichtig
fur Herz und Gehirn.

Insbesondere Menschen ab dem 50. Lebensjahr
sollten daher auf eine ausreichende Versorgung achten.

Da Folséure und die Vitamine By, Bs und By, auch fiir
die geistige Leistungsfahigkeit und die Blutbildung
wichtig sind, sollten alle gesundheitsbewussten
Menschen ihren Bedarf méglichst optimal decken.
Dies gilt besonders fir Personen, die regelmaBig
Medikamente einnehmen, Alkohol trinken, rauchen
bzw. sich einseitig erndhren, da sie einen erhohten
Folsdurebedarf haben. Ferner kdnnen sportlich aktive
Menschen einen vermehrten Bedarf haben, da die
Bildung der roten Blutkérperchen (Sauerstofftransport)
und die Regeneration der Kérperzellen Folséure und
B-Vitamine verbraucht.

Das Besondere an taxofit® Folsaure + Metafolin® 800
Herkdmmliche Folsdure muss zundchst vom Korper
,aktiviert” werden, bevor sie ihre positiven Eigenschaften
voll entfalten kann. Dieser, Aktivierungsprozess”
verlduft bei ca. jedem Zweiten nicht optimal. Die
naturidentische Premium-Folsdure Metafolin®
hingegen muss nicht extra aktiviert werden, denn
Metafolin®:
« entspricht bereits der bioaktiven Form der Folsaure
und
« kann somit von nahezu allen Menschen optimal
verwertet werden.

Deshalb kann mit Metafolin® die notwendige Versor-
gungssicherheit hergestellt werden, um die Homo-
cysteinwerte in Balance zu halten. Metafolin® wird
nur in ausgesuchten, qualitativ hochwertigen Nahrungs-
ergdnzungen eingesetzt und ist patentgeschiitzt.

Europdische Patente
No. 0877563
No. 1425978

taxofit® Folsdure + Metafolin® 800 Depot-Tabletten
enthalten neben 400 pg Folséure und einer
entsprechend hohen Dosierung an Metafolin® die
unterstiitzenden Vitamine B, Bs und B;,. Fiir eine
gesunde Herzfunktion ist Vitamin B, besonders
wichtig. Ergénzend werden die Vitamine B fiir die
Blutbildung und B, fiir die Zellbildung benétigt.

Die spezielle Depot-Tablette von taxofit® stellt sicher,
dass die Vitalstoffe tiber Stunden freigesetzt werden,
um so eine bestmogliche Aufnahme und Langzeit-
Verwertung durch den Kérper sicherzustellen.
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% des
empf.
Tages
Vitalstoff | wichtigz.B.fiir | proTabl. |bedarfs*
Folsaure Zellbildung 800 pg 400
gesunde Homo-
cysteinwerte
Vitamin B; | Herzfunktion 2,2mg 200
Vitamin B¢ | Blutbildung 2,8mg 200
Vitamin By, | Zellbildung 7,5 ug 300

*gemal Lebensmittel-Informationsverordnung

Zutaten:

Fullstoff Calciumphosphat, Geliermittel Hydroxypro-
pylmethylcellulose, pflanzliches Fett (Palmél ganz
gehértet), Trennmittel (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Magnesiumsalze der Speisefett-
sduren), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Fiillstoff Polydextrose, Folate (Calcium-L-Methylfolat,
Pteroylmonoglutaminsaure), Cyanocobalamin,
Farbstoffe (Titandioxid, Echtes Karmin, Eisenoxide

und Eisenhydroxide).
—
—
1 Tablette enthélt durchschnittlich: | pro 100 g
Brennwert 0,87 kJ 408 kJ
0,2 keal 98 keal
Fett 0,013¢g 619
- davon gesattigte Fettsauren 0,013 g 619
Kohlenhydrate <001g 309
- davon Zucker 0g 0g
Eiweil3 0g 0g
Salz 0g 0g
Vitamin B, 2,2mg 1,09
Vitamin B, 2,8mg 139
Folsdure 800 ug 0379
Vitamin B,, 7.5 ug 0,004 g

Verzehrempfehlung:
1 Depot-Tablette téglich zu einer Mahlzeit unzerkaut
mit etwas Fliissigkeit schlucken.

Ohne:
Kiinstliche Farbstoffe, Gelatine, Gluten,
Zucker/Lactose

Hinweis:
Bitte trocken und nicht tiber 25 °C lagern.

Inhalt:
8,5 g (=40 Tabletten)

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an den:

taxofit® Info-Service

D-50606 KéIn
e-mail: dialog@taxofit-service.de
www.taxofit.de

Telefon: 0800 1652-300
Telefax: 0800 1652-700

Fiir Kunden aus Osterreich:

M.C.M. Klosterfrau Healthcare GmbH
Doerenkampgasse 11

A-1100 Wien

e-mail: info@taxofit.at
www.taxofit.at

Telefon: +43 (0) 1688 2161-0
Telefax: +43(0) 1688 2161-27

Wir helfen lhnen gerne!
lhr taxofit®-Team
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