Gebrauchsinformation:
Information fir den Anwender

THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft

30,2 g/100 ml Sirup
Wirkstoff: Thymianfluidextrakt

ratiopharm

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen

fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmaglichen Behandlungserfolg zu

erzielen, muss THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft jedoch vorschriftsgemaB eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mGchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendétigen.

- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 1 Woche keine Besserung eintritt, miissen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft und wofiir wird er angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft beachten?
3. Wie ist THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1 Was ist THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft und wofiir wird er angewendet? @

THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft ist ein pflanzliches Arzneimittel bei katarrhalischen Erkrankungen der
Atemwege.

THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft wird angewendet bei Erkaltungskrankheiten der oberen Atemwege,

bei Beschwerden der Bronchitis.

Hinweis:

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten, bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder blutigem
Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2 Was miissen Sie vor der Einnahme von THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft beachten?

THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Thymian oder andere Lamiaceen (Lippenblitler), Birke, BeifuB,
Sellerie oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn Sie alkoholkrank sind.

Kinder

THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft soll aufgrund des Alkoholgehaltes bei Kindern unter 12 Jahren nur unter
&rztlicher Kontrolle angewendet werden.

Hinweis:

Die mit THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft bei der angegebenen Dosierung fiir Kleinkinder von 1 -4 Jahren
zugefihrte Menge an Alkohol entspricht z. B. durchschnittlich 0,2 g.

Ein Glas Apfel- bzw. Traubensaft kann natiirlicherweise 0,28 g bzw. 0,34 g Alkohol enthalten.

Auswirkungen bei Fehlgebrauch zu Dopingzwecken
Wegen des Alkoholgehalts kann die Anwendung von THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft bei Dopingkontrollen
zu positiven Ergebnissen fuhren.

Bei Einnahme von THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind bislang nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Aus der verbreiteten Anwendung von Thymian als Arznei- und Lebensmittel haben sich bisher zwar keine
Anhaltspunkte fur Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. Ergebnisse ausreichender Unter-
suchungen liegen jedoch nicht vor. Das Arzneimittel sollte deshalb und aufgrund des Alkoholgehaltes in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft
THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft enthalt 10,2 Vol.-% Alkohol.

Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Einnahme (4 bis 6 ml Sirup) bis zu 0,48 g Alkohol
zugeflhrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u. a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Patienten
mit organischen Erkrankungen des Gehirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern. Die Wirkung anderer
Arzneimittel kann beeintrachtigt oder verstarkt werden.

Dieses Arzneimittel enthalt Sorbitol. Bitte nehmen Sie THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft erst nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentiber
bestimmten Zuckern leiden.

3 Wie ist THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft einzunehmen?

Nehmen Sie THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die {ibliche Dosis

Erwachsene und Jugendliche (iber 12 Jahren nehmen 3-mal taglich 4 - 6 ml THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft ein.
Kinder ab 4 bis zu 12 Jahren nehmen 3-mal taglich 3 - 4 ml THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft ein.

Kleinkinder von 1 bis 4 Jahren nehmen 3-mal tdglich 2 - 3 mI THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft ein.

Die mit THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft bei der angegebenen Dosierung fir Kleinkinder von 1 - 4 Jahren
zugefiihrte Menge an Alkohol entspricht z. B. durchschnittlich 0,2 g (ein Glas Apfel- bzw. Traubensaft kann
naturlicherweise 0,28 g bzw. 0,34 g Alkohol enthalten).

Art der Anwendung
In der Packung von THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft befindet sich ein skalierter Messbecher. Damit kann die
individuelle Dosis abgemessen werden.

Der Sirup kann unverdiinnt eingenommen werden oder mit anderen Flussigkeiten (z. B. Tee, Fruchtsaft)
gemischt werden.
Die Einnahme kann unabhéngig von den Mahlzeiten erfolgen.

Je langer Sie den Sirup im Mund behalten, desto besser kann sich die Wirkung von
THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft entfalten.



Dauer der Anwendung

Nehmen Sie THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft ohne drztlichen Rat nicht Ianger als 1 Woche ein.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft eingenommen haben, als Sie sollten
Vergiftungserscheinungen nach versehentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung mit Thymian oder Thymian-
Extrakten sind nicht bekannt.

Durch den Gehalt an Alkohol in THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft muss insbesondere bei Kleinkindern auch an
eine Alkoholvergiftung gedacht werden.

Wenn Sie die Einnahme von THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben, sondern setzen
Sie die Einnahme wie in der Dosierungsanleitung beschrieben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind méglich? E@E EF

Wie alle Arzneimittel kann THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr haufig mehr als 1 von 10 Behandelten

héufig weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
gelegentlich | weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
selten weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten

sehr selten weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfélle

Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Luftnot, Hautausschlége, Nesselsucht sowie
Schwellungen in Gesicht, Mund und/oder Rachenraum.
Gelegentlich:Magen-Darm-Beschwerden wie Krampfe, Ubelkeit (Erbrechen), Durchfall

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Préparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann
tber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft nicht
nochmals eingenommen werden.

Aufgrund des Gehaltes an Sorbitol konnen bei Anwendung dieses Arzneimittels Magenbeschwerden
(Magenverstimmung) und Durchfall auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flr Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5 Wie ist THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft aufzubewahren? *

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett angegebenen Verfallsdatum nicht
mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch: )
THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft ist nach dem Offnen 12 Monate, aber hochstens bis zu dem auf dem
Umkarton/dem Etikett genannten Verfallsdatum haltbar.

6 Weitere Informationen @Zﬁ

Was THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft enthalt
Der Wirkstoff ist Thymianfluidextrakt.

100 mlI (120,77 g) Sirup enthalten 30,2 g Fluidextrakt aus Thymian (1:2-2,5).
Auszugsmittel: Ammoniak-Losung 10 % (m/m), Glycerol 85 % (m/m), Ethanol 90 % (V/V),
Wasser (1:20:70:109) (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Sorbitol-Ldsung 70 % (nicht kristallisierend) (Ph.Eur.), Ethanol (10,2 Vol.-%).

100 ml enthalten durchschnittlich 52 g Sorbitol.

Wie THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft aussieht und Inhalt der Packung
Klare, hellbraune Fliissigkeit mit charakteristischem Geruch nach Thymian.

THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft ist in Packungen mit 100 ml Sirup erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
ratiopharm GmbH

Graf-Arco-Str. 3

89079 UIm

Hersteller

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt {iberarbeitet im
Juli2014

Versionscode: Z07

Liebe Patientin, lieber Patient!

THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft enthélt als Wirkstoff einen speziellen Auszug (Fluidextrakt) aus Thymian-Kraut,
in dem die wertvollen Inhaltsstoffe, wie z. B. dtherisches Ol (mit Thymol), in konzentrierter Form enthalten sind.

Thymian (Thymus vulgaris) ist seit alters her als Heilpflanze zur Behandlung von Husten bekannt. Heute wissen
wir, dass die pflanzlichen Wirkstoffe des Thymians festsitzenden Bronchialschleim [6sen kénnen und damit

das Abhusten von dickflissigem Sekret erleichtern (sekretolytische Wirkung). AuBerdem erhéhen Thymian-
Ausziige die Bewegung der Flimmerharchen der Schleimhaut in den Atemwegen und helfen so zusdtzlich

beim Abtransport von Bronchialschleim (sekretomotorische Wirkung). )

Die leichte antibakterielle und antiseptische Wirkung von Thymol, dem Hauptinhaltsstoff des dtherischen QOls,
unterstiitzt die schleimldsende Wirkung von Thymian und macht so THYMIAN-ratiopharm® Hustensaft zu einem
geschatzten Heilmittel bei Erkaltungskrankheiten der oberen Luftwege.

Und noch ein Tipp:
Denken Sie daran, dass die reichliche Zufuhr von heiBen Getranken - z. B. Tee - die Wirkung von THYMIAN-
ratiopharm® Hustensaft bei Erkaltungen und Bronchitis unterstiitzt.

ratiopharm wiinscht Ihnen gute Besserung!

H40593.07-207



