Gluten Selbsttest

Zum Nachweis einer Gluten-
unvertraglichkeit (Zéliakie) im Blut

Der Gluten Selbsttest ist ein Antikdrpertest zum
Nachweis einer Glutenunvertraglichkeit (Zdliakie).

Die Erkrankung steht im Zusammenhang mit
Unvertraglichkeitsreaktionen im DUnndarm auf
Bestandteile des Fremd-
eiweiBes Gluten. Die-
ses kommt z. B. in den
Getreidesorten Weizen,
Dinkel, Hafer, Grinkern,
Gerste und Roggen vor.

Zbliakie geht bei einem Teil der Betroffenen
(10-20 %) mit zum Teil deutlichen Beschwerden
einher. Diese sind jedoch meist unspezifisch,
das heif3t, sie treten auch im Zusammenhang mit
vielen anderen Erkrankungen auf.

Symptome einer Glutenunvertraglichkeit sind
z. B. Durchfall, Blahungen, Ubelkeit, Appetit-
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losigkeit, Gewichtsabnahme und Antriebs-
schwéche. Die Ursache der Beschwerden ist
eine durch Glutenbestandteile ausgeldste Ent-
zUndung der Dunndarmschleimhaut.

Die Entzindung entsteht nach heutigem Wis-
sensstand aufgrund einer Uberempfindlichkeit
gegen das Fremdeiweil3 in Verbindung mit
Autoimmunreaktionen. Es wird vermutet,
dass die Veranlagung fur Zoliakie zum Teil
erblich bedingt ist.

Zdbliakie kann derzeit nicht ursachlich behandelt
werden. Die wichtigste Therapieform ist daher
die Vermeidung von glutenhaltigen Nahrungs-
mitteln. Eine glutenfreie Erndhrung sollte mit
arztlicher Begleitung erfolgen.
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Wie funktioniert der Gluten Selbsttest?

Der Gluten Selbsttest basiert auf einem Nachweis
von Immunglobulin-A-Autoantikérpern im Blut. Ein
positives Ergebnis stellt einen Hinweis auf Zdliakie
dar, der erst durch weitere Untersuchungen in der
Arztpraxis bestatigt werden kann. Fur die Durch-
flhrung und Auswertung bendtigen Sie etwa 5
Minuten.

In welchen Situationen ist der Gluten Selbst-
test angebracht?

Der Gluten Selbsttest ist bei anhaltenden typischen
Symptomen einer Glutenunvertraglichkeit sinnvoll,
etwa bei Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen und Appetit-
losigkeit.

Der Test ist darUber hinaus geeignet, den Erfolg
einer glutenfreien Erndhrung zu Uberprufen. Diese
Testung kann z. B. ein halbes Jahr nach Beginn
der Ernahrungsumstellung erfolgen. In diesem Fall
ist das Ergebnis des Tests negativ, da die Antikdrper
im Blut bei glutenfreier Erndhrung unter die Nach-
weisgrenze sinken.
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Wie zuverlédssig ist der Gluten Selbsttest? ’

-

Der Gluten Selbsttestlist ©
zuverlassig.

Im Vergleich mit Klinischen

Daten zeigte sich eine
Ubereinstimmung von mehr

als 96 %.




