H.pylori Selbsttest

Zur Bestimmung von Antikorpern
gegen Helicobacter pylori im Blut

Der H.pylori Selbsttest weist das Vorhandensein
von Antikorpern gegen Helicobacter pylori im Blut
nach. Ein positiver Befund spricht fur eine aktive
Infektion.

Helicobacter pylori ist ein Stabchenbakterium, das
in der menschlichen Magenschleimhaut gunstige
Lebensbedingungen vorfindet und diese dauerhaft
besiedeln kann. Da Helicobacter pylori in der Lage
ist, die korpereigene Immunabwehr zu unterdrU-
cken, kann es nach der Besiedelung regelhaft zu
einer chronischen Entzindung der Magenschleim-
haut (Gastritis) kommen.

Diese Vorschadigung

geht im Verlauf u. a. mit
einem erhdhten Risiko von
Magen- und Zwolffinger-
darmgeschwuren sowie
Magenkrebs einher.
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Drei Viertel der Menschen
geschwur leiden, und praktisch
Zwolffingerdarmgeschwir (99 %) sind m
bacter pylori infiziert.

Die Besiedelung durch Helicobacter pylori kann im
Kindesalter erfolgen und wird meist nicht bemerkt.
Ein Teil der Betroffenen hat auch langfristig keine
Beschwerden. Die Infektionsraten in Deutschland
werden bei Kindern im Alter von 5-7 Jahren auf

5 % geschatzt, bei Erwachsenen auf 24 %.

Symptome, die auf eine Infektion mit Helicobacter
pylori hinweisen kdénnen, sind Blahungen, Sodbren-
nen, Druckgefuhl in der Magengegend oder im
Oberbauch, Durchfall, Mundgeruch, Ubelkeit und
Erbrechen.
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Wie funktioniert der H.pylori Selbsttest?
Der H.pylori Selbsttest basiert darauf, dass das
Immunsystem bei einem Kontakt mit Helicobacter
pylori Antikdrper gegen den Erreger produziert.
Diese Antikdrper sind im Test nachweisbar.

Was sind die Vorteile des H.pylori Selbsttests?
Durch den Test kann eine Helicobacter-pylori-
Infektion als mdgliche Ursache von Magen-Darm-
Erkrankungen identifiziert werden. Bestatigt sich
dieser Verdacht in der weiteren arztlichen Diagnos-
tik, ist eine gezielte Behandlung zur Beseitigung
von Helicobacter pylori moglich.

Wann sollte der H.pylori Selbsttest
durchgefiihrt werden?

Der H.pylori Selbsttest sollte bei wiederholten
Magen- oder Darmschmerzen (Bauchschmerzen,
Sodbrennen usw.) durchgefuhrt werden.
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