Eisen Selbsttest

Zum Nachweis eines Eisenmangels
(Ferritinmangels) im Blut

Der Eisen Selbsttest gibt einen Anhaltspunkt auf
einen Eisenmangel. Der Test kann vorgenommen
werden, wenn mogliche Anzeichen fUr einen Ei-
senmangel auBerlich sichtbar sind oder allgemein
ein Verdacht auf einen Eisenmangel bestenht.

Eisenmangel kann auftreten, wenn Eisen dem
Korper anhaltend Uber 1&angere Zeit verloren geht.
Dies geschieht z. B. Uber chronische Blutungen,
wenn im Blutfarbstoff Hamoglobin gebundenes
ﬂ Eisen rascher ausgeschie-
den wird, als es durch
eine Neuaufnahme ersetzt
werden kann. Andere
mogliche Ursachen fur
einen Eisenmangel sind
eine nicht bedarfsgerechte
Aufnahme von Eisen Uber die Nahrung und eine
unzureichende Verwertung von Eisen.
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Diagnostik M Eintach. senell. zunause.

Maogliche Ursachen von Eisenmangel sind

demnach:

e versteckte chronischen Blutungen, z. B.
aus dem Magen-Darm-Trakt

¢ regelmaBige Blutspenden

e starke Monatsblutungen

e cine verminderte Aufnahme von Eisen aus
dem Darm (etwa aufgrund einer chronischen
Entziindung des Darms)

e cin erhdhter Bedarf in Schwangerschaft
und Stillzeit

¢ cine dauerhaft zu niedrige Zufuhr Uber die
Nahrung

In den européischen Landern liegt die Haufigkeit
von Eisenmangel in der Allgemeinbevdlkerung
statistisch bei 5-10 %. Frauen im gebérfahigen
Alter sind im Durchschnitt haufiger, zu ca. 20 %,
betroffen.
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Wie funktioniert der Eisen Selbsttest?

Der Eisen Selbsttest basiert auf der Bestimmung
von Serum-Ferritin, einem EiweiBstoff, der an der
Speicherung von Eisen im Korper wesentlich be-
teiligt ist. Das Speichereisen kann bereits ernied-
rigt sein, wahrend sich der Hamoglobin(Hb)-Wert
noch im normalen Bereich befindet. Ein positives
Testergebnis — die Messung einer Konzentration
von < 20 ng/ml Ferritin — ist ein Anhaltspunkt flr
einen Eisenmangel. Bei positivem Testergebnis
sollte eine weitere arztliche Abklarung erfolgen.

Fiir wen ist der Eisen Selbsttest geeignet?
Der Eisen Selbsttest

ist fur Jugendliche und
Erwachsene im Alter von
16 bis 65 Jahren geeig-
net, wenn ein Verdacht
auf einen Eisenmangel
besteht. Die Durch-
flhrung kann z. B. ratsam sein, wenn Sie einer
héheren Wahrscheinlichkeit fur Eisenmangel aus-
gesetzt sind oder wenn typische Anzeichen einer
Eisenmangelanamie auftreten.
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Dies sind beispielsweise ein
brichige Nagel und Haare, Kopfschmer.
MUdigkeit, Konzentrationsstérungen und
bei Belastung. o

Wie zuverlassig ist der Eisen Selbsttest?

Der Eisen Selbsttest weist eine hohe Zuverlassig-
keit auf. Die Ubereinstimmung mit Referenz-
methoden liegt bei Uber 98 %.

Schnelles Testergebnis in nur 10 Minuten.






