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Gebrauchsempfehlung

Ameu® compact

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizi-
nische Zwecke (bilanzierte Diat)

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

vielen Dank, dass Sie sich fiir Ameu® compact, ein
Qualitatsprodukt der Firma Cassella-med, entschie-
den haben.

Was ist Ameu® compact?

Ameu® compact ist ein diatetisches Lebensmittel fur
besondere medizinische Zwecke (erganzende bilan-
zierte Diat) zur diatetischen Behandlung von kardio-
vaskularen Erkrankungen (allgemeiner Arteriosklerose,
Herzmuskelschwache, Durchblutungsstérungen), er-
hohten Homocysteinspiegeln; sowie reduzierter Co-
enzym Q10-Bildung und muskulédren Beschwerden
im Rahmen einer Behandlung mit Cholesterinsenkern
(Statinen).

Was bietet mir Ameu® compact?

Ameu® compact ist eine hochkonzentrierte Nahr
stoffkombination, die die Funktionsfahigkeit des Her
zens und der Blutgefalle unterstitzt. Die
Zusammensetzung orientiert sich an den aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen fir Menschen mit
kardiovaskularen Erkrankungen.
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Welche Eigenschaften haben die

enthaltenen Nahrstoffe?

Omega-3-Fettsduren sind mehrfach ungesattigte
Fettsauren, von denen einige fir den Menschen es-
sentiell sind. Dazu zahlen die Omega-3-Fettsauren Ei-
cosapentaensaure (EPA) und Docosahexaensaure
(DHA), die vor allem im Seefisch vorkommen. Sie
konnen vom menschlichen Korper nicht in ausrei-
chendem Umfang produziert werden, so dass wir
auf ihre Zufuhr durch die Nahrung angewiesen sind.
Als Bestandteile jeder Zellmembran erfillen sie viele
wichtige Funktionen in unserem Koérper. Durch die
entzindungshemmenden und durchblutungsfor
dernden Eigenschaften kénnen Herz und GefalRe un-
terstutzt werden. EPA und DHA tragen zu einer
Balance von gesunden Blutfetten (Triglyceride und
Cholesterin) bei und kénnen die Fliel3fahigkeit des

Blutes unterstitzen.

In Ameu® compact wird ein besonders hochwerti
ges Omega-3-Konzentrat (auf Fischolbasis) mit hoch
angereichertem EPA und DHA von mind. 550 mg

pro Tagesportion verwendet.

Coenzym Qo ist eine korpereigene Substanz, die fur
die Energiegewinnung in den Mitochondrien, den

.Kraftwerken der Zelle’, und damit fur die Lei-
stungsfahigkeit der Muskelzellen sehr wichtig ist. Or
gane mit hohem Energiebedarf wie das Herz weisen
besonders hohe Coenzym Qio-Konzentrationen auf.
Darlber hinaus schiitzt Coenzym Qo die Zellen und
Blutgefalie vor der Wirkung Uberschussiger freier Ra-
dikale. Eine gute Versorgung mit Coenzym Q1o kann
daher die Funktionsfahigkeit von Muskeln und der
BlutgefaRe unterstltzen.

Coenzym Q1o wird Uber die Nahrung aufgenommen,
aber auch vom menschlichen Korper selbst produ-
ziert. Mit zunehmendem Alter sinkt die Eigenpro-
duktion und damit die Konzentration von Coenzym
Q1o im Korper. Die Einnahme von klassischen Herz-
Kreislauf-Medikamenten wie Statinen oder Beta-
blockern kann die Verfligbarkeit des Coenzyms Qo im

Korper zusatzlich vermindern.

Coenzym Qi ist in seiner urspringlichen Form ein
Mikronahrstoff, der vom Korper schlecht aufgenom-
men werden kann.

Gegenlber herkommlichem Coenzym Qio zeichnet
sich solubilisiertes Coenzym Qi (Soluchinon)
durch eine bessere Bioverflgbarkeit aus. Unter ,, Bio-

verfligbarkeit” verstehen Experten die Aufnahme
und Verwertung von Substanzen durch den mensch-
lichen Korper. Muskeln und Blutgefa3e kénnen durch
das in Ameu® compact eingesetzte solubilisierte Co-
enzym Qio besonders effektiv mit dem wichtigen

Herz-Vitalstoff versorgt werden.

Folsaure und B-Vitamine spielen eine zentrale Rolle
im Homocysteinstoffwechsel. Ein Mangel an Fol-
saure und B-Vitaminen ist die haufigste Ursache fur
einen erhohten Homocysteinspiegel. Homocystein
ist ein Zwischenprodukt des Eiweil3-Stoffwechsels
und kann, wenn es in erhéhten Konzentrationen vor-
liegt, die Gefallwande schadigen, Entzindungspro-
zesse fordern und die Thromboseneigung erhohen.

Warum ist die Kombination der Nahrstoffe so be-
sonders wertvoll?

Die Stoffe erganzen sich in vielen biologischen Funk-
tionen. Folsaure erhoht die Aufnahme von Omega-3-
Fettsauren aus der Nahrung. Vitamin E schutzt die
Omega-3-Fettsauren in Zellmembranen und Lipid-
fraktionen vor der Veranderung durch aggressive Sau-
erstoffradikale. Coenzym Q,, regeneriert u.a.
verbrauchtes Vitamin E. Vitamin B, unterstutzt das
Coenzym Q, bei seiner Schlisselfunktion im zellul-



ren Energiestoffwechsel. Dartber hinaus ist die An-
wesenheit von Folsaure, Vitamin B,, und anderen B-
Vitaminen erforderlich, damit der Korper die
Eigenproduktion von Coenzym Q,; aus Nahrungsbe-
standteilen so lang wie maoglich aufrecht erhalten

kann.

Wie verzehre ich Ameu® compact?

Verzehren Sie taglich 2 Kapseln zu oder nach einer
Mahlzeit mit etwas Flissigkeit. Es ist jederzeit mog-
lich, den Verzehr der einzelnen Kapseln auf zwei Mahl-
zeiten zu verteilen.

Wie lange soll ich Ameu® compact

verzehren?

Es empfiehlt sich ein regelmaRiger Verzehr tber einen
langeren Zeitraum. Bitte sprechen Sie die Verzehr
dauer mit lhrem Arzt ab.

Was muss ich beachten?

Folgende harmlose Begleiterscheinungen kénnen
auftreten: Durch das Vitamin Bz kann es zu einer Gelb-
farbung des Urins kommen.

Im Einzelfall kann das Fischol ein Aufstof3en verur
sachen; dies kdnnen Sie vermeiden, indem Sie die

Kapseln unmittelbar vor der Mahlzeit verzehren.

Wie bewahre ich Ameu® compact auf?
Ameu® compact sollte an einem kiihlen und trockenen
Ort aufbewahrt werden. Temperaturen tber 25°C

und direkte Sonneneinstrahlung sollten vermieden

werden.
Zusammensetzung:

proTagesportion pro 100 g

(2 Kapseln)

Riboflavin (Vitamin B2) 4,0 mg 029
Pyridoxin (Vitamin Bs) 4,0 mg 02g
Cyanocobalamin (Vitamin B12") 10,0 pg 0,4 mg
Folséaure” 600,0 g 0,029
Vitamin E 20,0 mg o-TE 08g
Fischol 1000,0 mg 38,09
- davon EPA und DHA mind. 550,0 mg pro Tagesportion
Coenzym Qio 30,0 mg 119

“Dosierung gegentiber Anlage 6 DiatV bedarfsgerecht erhoht

Durchschnittliche Nahrwertinformationen:

pro Tagesportion pro 100 g
(2 Kapseln)

kJ 76,0 2866
kcal 18,6 699
Eiweild 0449 14,09
Kohlenhydrate 024 8749
Fett 189 68,59
- davon gesattigte Fettsauren 08 g 32149
- davon einfach ungesattigte

Fettsauren 024 6,69
- davon mehrfach ungesattigte

Fettsauren 08 g 29749

Zutaten:

Fischol (38,0 %), Coenzym Q1o Solubilisat 5 %ig (Co-
enzym Quo, mittelkettige Triglyceride, Polysorbat 80)
(25,1 %), Gelatine, Stabilisator Mono- und Diglyceride
von Speisefettsauren, Feuchthaltemittel (Glycerin,
Sorbit), d-a-Tocopherolkonzentrat (d-a-Tocopherol, So-
jadl), Emulgator Sojalecithin, Maltodextrin, Cyanoco-
balamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Folsaure,
Farbstoff (Titandioxid, Eisenoxide und -hydroxide).

Bedarfsanpassungshinweis gemaf 8 14b Abs. 5
DiatV: Aufgrund der besonderen Ernéhrungserfor
dernisse im speziellen Anwendungsbereich ist der
Gehalt an Vitamin B2 und Folsaure erhéht. Beson-
ders Personen, deren Nahrung viele tierische Ei-
weilde enthalt, bendtigen zur Vermeidung erhohter
Homocysteinspiegel eine angemessen hohe Auf-
nahme von Folsaure und B-Vitaminen. Um die Ge-
falde besser zu schitzen, enthalt Ameu® compact
daher hohere Mengen an Vitamin B,, und Folsaure,
als fiir gesunde Menschen empfohlen werden. Ein
erhohtes Risiko fir unerwtinschte Begleiterscher
nungen ergibt sich dadurch nicht.

Die Kapsel enthalt Sojadl sowie Lecithin, welches

ebenfalls aus Soja gewonnen wird.

Ohne kinstliche Farbstoffe, Gluten, Zucker/ Lactose.

Wichtige Hinweise:

Dieses Lebensmittel (ergéanzende bilanzierte Diat)
muss unter arztlicher Aufsicht verwendet werden. Es
ist kein vollstandiges Lebensmittel. Es sollte nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung dienen oder eine gesunde Lebensweise
ersetzen. Es sollte keine Medikamente, soweit sie

vom Arzt verordnet werden, ersetzen.

Fur Diabetiker:
1 Kapsel enthélt < 0,01 BE (0,08 BE pro 100g).

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Fragen zu unserem Produkt beantworten lhnen gern

Ihr Arzt oder Apotheker oder Sie wenden sich an:

Cassella-med Kundenberatung
Stichwort: Ameu® compact
Postfach 10 06 24, 50466 Koln

E-mail: dialog@cassella-med.eu
www.ameu.de

Tel.: 0800/1652-500

Fax: 0800/1652-700

cassella
med
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