Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

magnerot’ N Magnesiumtabletten

Wirkstoffe: Magnesiumhydrogenphosphat-Trihydrat und Magnesiumcitrat 14 H,0
entsprechend Magnesium 48,6 mg

Tablette

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss magnerot® N Magnesiumtabletten jedoch vor-

schriftsmdBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
* Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf

jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. Siehe Abschnitt 4.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist magnerot® N Magnesiumtabletten
und woflr wird es angewendet?
2. Was mussen Sie vor der Einnahme
von magnerot® N Magnesiumtabletten
beachten?
3. Wie ist magnerot® N Magnesiumtabletten
einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
. Wie ist magnerot® N Magnesiumtabletten
aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

ol B~

1. WAS IST MAGNEROT®N )
MAGNESIUMTABLETTEN UND WOFUR
WIRD ES ANGEWENDET?

magnerot® N Magnesiumtabletten ist ein
Mineralstoffpraparat

Anwendungsgebiet

magnerot® N Magnesiumtabletten wird

angewendet bei

— Magnesiummangelzustanden, die
ernahrungsmafig nicht behoben werden
konnen

— nachgewiesenem Magnesiummangel,
wenn er Ursache fir Storungen
der Muskeltatigkeit (neuromuskulére
Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER
EINNAHME VON MAGNEROT"N
MAGNESIUMTABLETTEN BEACHTEN?

magnerot® N Magnesiumtabletten darf nicht

eingenommen werden

— wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegen die Wirkstoffe oder einen der
sonstigen Bestandteile von magnerot® N
Magnesiumtabletten sind.

— beieingeschrankter Nierenfunktion,
Storungen der Erregungsleitung im
Herzen (AV-Block) und Muskelschwache
(Myastenia gravis)

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von magnerot® N Magnesiumtabletten ist
erforderlich:

Kinder
Es sind keine besonderen VorsichtsmafBnah-
men erforderlich.

Altere Menschen
Es sind keine besonderen VorsichtsmafBnah-
men erforderlich.

Warnhinweis

Auf Magnesiummangel zuriickgefiihrte Krank-
heiten konnen auch andere Ursachen haben.
Falls die Einnahme keine Wirkung zeigt,
sollten Sie bei ernsten Beschwerden lhren
Arzt aufsuchen.

Bei Einnahme von magnerot® N Magnesium-
tabletten mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen /anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen / angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Magnesium-Praparate sollten nicht gleich-
zeitig mit Tetracyclinen und Natriumfluorid
eingenommen werden, da eine wechsel-
seitige Behinderung der Aufnahme (Resorp-
tion) stattfindet.

Bei gleichzeitiger Anwendung von Eisen ist
zu beachten, dass Magnesium die Aufnahme
von Eisen storen kann. In diesem Falle sollte
ein Intervall von 2 - 3 Stunden zwischen der
Einnahme des Magnesium- und des Eisen-
praparates eingehalten werden.

Bei Einnahme von magnerot® N Magnesium-
tabletten zusammen mit Nahrungsmitteln
und Getranken:

Alkohol fordert die Ausscheidung von Mag-
nesium und hemmt die Aufnahme (Resorption)
in den Korper und sollte daher bei einer
Therapie mit magnerot® N Magnesiumtabletten
gemieden werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme / Anwendung
von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Hinweise auf schadliche Wirkungen wahrend
der Schwangerschaft liegen nicht vor.

Bei bestimmungsgemafBer Verwendung kann
magnerot® N Magnesiumtabletten wihrend
der Schwangerschaft angewendet werden.

Hinweise auf schadliche Wirkungen wahrend
der Stillzeit liegen nicht vor.

Bei bestimmungsgemaBer Verwendung kann
magnerot® N Magnesiumtabletten wahrend
der Stillzeit angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnah-
men erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von magnerot® N
Magnesiumtabletten:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose.

Bitte nehmen Sie magnerot® N Magnesium-
tabletten daher erst nach Riicksprache mit
lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

3. WIEIST MAGNEROT®N
MAGNESIUMTABLETTEN
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie magnerot® N Magnesiumtabletten
immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
dbliche Dosis:

Die Dosierung ist abhangig vom Schweregrad
des Magnesiummangels.

Zum Auffillen der Magnesiumspeicher eine
Woche lang 3x taglich 3 Tabletten, an-
schlieBend als Erhaltungsdosis 3 mal taglich
1-3 Tabletten.

Art der Anwendung
Die Tabletten sollten mit Flissigkeit vor oder
zu den Mahlzeiten eingenommen werden.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Einnahme sollte mindestens 6
Wochen betragen.

magnerot® N Magnesiumtabletten kénnen
auch lber lange Zeit eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von magnerot® N Mag-
nesiumtabletten zu stark oder zu schwach
ist.

Warnhinweis

Auf Magnesiummangel zurlickgefiihrte Krank-
heiten konnen auch andere Ursachen haben.
Falls die Einnahme keine Wirkung zeigt,
sollten Sie bei ernsten Beschwerden lhren
Arzt aufsuchen.

Wenn Sie eine gréBere Menge magnerot® N
Magnesiumtabletten eingenommen haben,
als Sie sollten:

Bei Einnahme von Magnesium sind bei
normaler Nierenfunktion keine Vergiftungs-
erscheinungen zu erwarten.



Es konnen allerdings Durchfalle auftreten,
die sich durch Reduzierung der Dosis oder
Absetzen des Praparates wieder beheben
lassen.

Wenn Sie die Einnahme von magnerot® N
Magnesiumtabletten vergessen haben:
Nehmen Sie magnerot® N Magnesiumtabletten
wie vorher zu den gewohnten Zeiten weiter
und denken Sie zukiinftig an die regelmaBige
Einnahme.

Wenn Sie die Einnahme von magnerot® N
Magnesiumtabletten abbrechen:

Um einen Behandlungserfolg zu erreichen,
sollten magnerot® N Magnesiumtabletten
moglichst regelmaBig eingenommen werden.
Wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder
vorzeitig beenden mochten, sprechen Sie
bitte mit lhrem Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie |hren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann magnerot® N Mag-
nesiumtabletten Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: mehrals 1von 10
Behandelten
Haufig: weniger als 1 von 10,

aber mehr als 1 von 100
Behandelten

Gelegentlich: weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1000

Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1000,
aber mehr als 1 von 10 000

Behandelten

Sehr selten:  weniger als 1 von 10 000
Behandelten, oder un-

bekannt

Mdgliche Nebenwirkungen:

Bei hoherer Dosierung kann es unter der
Behandlung mit magnerot® N Magnesium-
tabletten in seltenen Fallen zu Midigkeits-
erscheinungen und weichen Stiihlen bis hin
zu Durchfallen kommen.

GegenmafBnahmen

Die Therapie sollte voriibergehend unter-
brochen werden und kann nach Besserung
bzw. nach Verschwinden der Symptome mit
reduzierter Dosis wieder aufgenommen
werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder
das medizinische Fachpersonal.

Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3
D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. WIE IST MAGNEROT® N
MAGNESIUMTABLETTEN
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbe-
wahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf
dem Behaltnis (Blister / Dose) und der Falt-
schachtel angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

WORWAG Pharma GmbH & Co. KG
Calwer Str. 7, 71034 Boblingen

VNr. 12-0614-01 / 600018

Dauer der Haltbarkeit der angebrochenen
Dose:

Nach dem ersten Offnen der Dose, ist der
Inhalt 1 Jahr haltbar.

Aufbewahrungsbedingungen:

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Die angebrochene Dose ist fest verschlossen
aufzubewahrenumdenInhalt vor Feuchtigkeit
zu schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was magnerot® N Magnesiumtabletten
enthalt:

Die Wirkstoffe sind:

1 Tablette enthalt: 286,6 mg Magnesium-
hydrogenphosphat-Trihydrat

83,1 mg Magnesiumcitrat 14 H,0,
Magnesiumgehalt: 48,6 mg =2 mmol = 4 mval

Die sonstigen Bestandteile sind:

Povidon (K 30), Hochdisperses Siliciumdioxid,
Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Mono-
hydrat, Talkum, Magnesiumstearat (Ph. Eur.),
Natriumcyclamat, Maisstarke, Carmellose-
Natrium, Langkettige Partialglyceride

- glutenfrei, enthalt Lactose —

Wie magnerot® N Magnesiumtabletten
aussieht und Inhalt der Packung:
magnerot® N Magnesiumtabletten

ist in Packungen mit 50 Tabletten (N1),

100 Tabletten (N2), 200 Tabletten (N3) und
1000 Tabletten erhaltlich.

Die Packungsgrofle 1000 Tabletten ist als
Biindelpackung (5 x 200 Tabletten) oder als
Dose erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Calwer Straf3e 7, 71034 Boblingen
Telefon: 07031-6204 - 0

Fax: 07031-6204 - 31

E-Mail: info@woerwagpharma.com

Hersteller
Mauermann Arzneimittel KG
Heinrich-Knote-Strafle 2, 82343 Pocking

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
iiberarbeitet im Juni 2014.

Zur Information unserer Patienten:

Ihr Therapeut hat Ihnen wegen eines Mangels
an Magnesium magnerot® N Magnesium-
tabletten verordnet.

Magnesium spielt im menschlichen Korper
eine zentrale Rolle. Es ist unentbehrlich
fur lebensnotwendige Vorgange, wie den
Abbau und die Umwandlung (Stoffwechsel)
von Kohlenhydraten, Proteinen, Fetten und
Nukleinsauren, sowie fur alle energetischen
Prozesse.

Wie kann es zu einem Magnesiummangel
kommen?

Magnesiummangel kann durch eine unzu-
reichende Aufnahme, durch Fehlerndahrung
(zu viel Fett und EiweiB, zu wenig magne-
siumreiche Nahrungsmittel) und unausge-
wogene Fastenkuren verursacht werden.
Oft griinden Mangelerscheinungen auch in
einer vermehrten Magnesiumausscheidung,
z.B. durch Alkoholkonsum, Abfuhrmittel
(Laxantien), Darmerkrankungen, oder be-
stimmte Medikamente.

Woran erkennen Sie einen
Magnesiummangel?

Ein Magnesiummangel kann sich beispiels-
weise in Muskelkrampfen, besonders nacht-
liche Wadenkrampfe, aber auch Krampfe
der Muskeln in Nacken, Schulter und Riicken
zeigen.

Wenn Sie mehr lGber Magnesium wissen
mochten, fordern Sie bei uns die Infor-
mationsbroschire an.
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