
schwarz druckt Pantone 440

Ch.-B.: / 
Verwendbar bis: 

Aus ökologischem Landbau 
Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses und zur Bereitung von Bädern.
Zusammensetzung, Darreichungsform und Inhalt: 75 g Arzneitee enthalten 75 g Laven -
delblüten.  Anwendungsgebiete: Innerliche Anwen  dung: Befindensstörungen wie Unruhe -
zustände, Einschlaf störungen, funktionelle Oberbauchbeschwerden (nervöser Reizmagen,
Roemheld-Syndrom, Bläh sucht, nervöse Darm beschwerden). Hinweis: Wenn die Einschlafstö-
rungen,  Unruhe und Angstzustände oder die Verdauungs beschwerden länger andauern, sollte
wie bei allen unklaren Beschwer   den ein Arzt aufgesucht werden. In der Bade therapie: zur
Behand lung von funktionellen Kreislaufstörungen. Gegen anzei gen: Bei Teeaufgüssen: Keine
bekannt. Als Bad: Bei größeren Haut verletzungen und akuten Hautkrankheiten, schweren fie-
berhaften und infektiösen Erkrankungen, Herzinsuffizienz und Bluthochdruck sollen Vollbäder
unabhängig vom Inhaltsstoff nur nach Rücksprache mit einem Arzt angewendet werden.
Vorsichts maßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise: Zur Anwen dung von Laven-
delblüten in Schwan gerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor. Teeaufgüsse aus Lavendel blüten sollen daher von diesem
Personenkreis nicht getrunken werden. Wechselwirkungen mit anderen Mitteln und Neben-
wirkungen: Keine bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die hier nicht angegeben sind. Sie
können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzei gen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr
Informatio nen über die Sicher heit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. Dosie-
rungsanleitung: Soweit nicht anders verordnet, bei Unruhe und Angstzuständen sowie bei
Verdauungsbeschwerden 2- bis 3-mal täglich sowie bei Einschlafstörungen vor dem Schlafen-
gehen eine Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses trinken: 1–2 Teelöffel voll (ca. 0,75
bis 1,5 g) Lavendelblüten mit sprudelnd kochendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen und nach
etwa 10 bis 15 Min. abseihen. Zur Bereitung von Bädern werden 10 bis 50 g Lavendelblüten
auf 10 l Wasser eingesetzt. Hinweis: Kombinationen mit anderen beruhigend und/oder gegen
Blähungen wirksamen Drogen können sinnvoll sein. Hinweise: Arz neimittel für Kinder unzu -
gänglich und vor Licht und Feuch  tig  keit geschützt auf be wah ren. Nach Ablauf des Ver fall  datums
nicht mehr anwen den. Stand der Information: Juli 2013. Zul.-Nr. 1119.99.99 
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