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Produktinformation

CentroVision® Lutein forte

Erganzende bilanzierte Diat zur diétetischen Behandlung der altershedingten Makuladegeneration (AMD)

CentroVision® Lutein forte ist ein didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (ergdnzende bilanzierte Diat). Es
wird zur didtetischen Behandlung der altersbedingten Makuladegeneration (AMD) verwendet. CentroVision® Lutein forte ist eine
ergdnzende bilanzierte Didt mit antioxidativen, sogenannten Radikalfanger-Eigenschaften. Es enthélt eine Vitalstoffkombination
aus den Vitaminen C, E und Nicotinamid (B3), den Spurenelementen Zink und Kupfer sowie den natiirlichen Carotinoiden Lutein und
Zeaxanthin. Zusétzlich wurden die essentiellen Omega-3-Fettsduren (DHA und EPA) beigefiigt. Der menschliche Organismus muss
diese Stoffe durch die Nahrung aufnehmen, kann sie aber bei Bedarf iiber ergénzende bilanzierte Digten in hdherer Dosierung dem
Kaérper zufiihren.

Die Zusammensetzung der Inhaltsstoffe wurde wissenschaftlich sorgféltig abgestimmt und bietet so eine wertvolle Unterstiitzung
in Ergénzung zu den iiber die Nahrung aufgenommenen Vitalstoffen. CentroVision® Lutein forte ist eine speziell fiir den Bedarf der
Retina (Netzhaut) zusammengestellte Komposition an Vitalstoffen, die zur Behandlung der AMD eingesetzt werden.

Diese Substitution ist sinnvoll, wenn die Zufuhr essentieller Vitalstoffe iiber die Nahrung nicht ausreicht.

Die altersbedingte Makuladegeneration (AMD) ist eine ernsthafte Erkrankung des Auges, die bereits in mittlerem Alter (ab dem 50.
Lebensjahr) auftreten kann. Freie Radikale und entziindliche Prozesse sind unter anderem hierbei von Bedeutung.

Die Freisetzung von freien Radikalen kann viele Ursachen in unserem taglichen Leben, wie z. B. eine unausgewogene Erndhrung,
Rauchen und Alkoholgenuss, Umweltverschmutzung, Stress oder UV-Strahlung, haben. Es wird diskutiert, dass der Angriff dieser
freien Radikale Zellschédigungen verursachen kann. Unter anderem sollen freie Radikale an der AMD-Entstehung beteiligt sein.
Mit dem Alterwerden I4sst die Fahigkeit des Korpers nach, Zellschadigungen zu beheben. Um seine Schutzfunktionen und
Reparaturmechanismen aufrechtzuerhalten, benétigt der menschliche Organismus antioxidative Vitalstoffe. Dabei wirken die Vita-
mine C und E als natiirliche Radikalfanger. Lutein und Zeaxanthin sind natiirliche Carotinoide. Sehr hohe Konzentrationen der
Carotinoide Lutein und Zeaxanthin findet man im Zentrum der Netzhaut des Auges, der Makula. Sie wird wegen der gelben Farbe
des Luteins auch gelber Fleck genannt und ist die Stelle des schéarfsten Sehens. Die Konzentrationen von Lutein und Zeaxanthin
im menschlichen Kérper nehmen mit zunehmendem Alter ab. Insbesondere die Zufuhr von Lutein kann die Pigmentdichte der
Makula gesunder Augen erhdhen.

Die langkettigen, essentiellen, mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsduren DHA (Docosahexaenséure) und EPA (Eicosapentaen-
sdure) spielen fiir die Augen eine bedeutende Rolle. Die menschliche Netzhaut besteht zu ca. 60 % aus Omega-3-Fettsduren.
Omega-3-Fettsduren sind an einer guten Durchblutung und einer intakten Netzhaut beteiligt und haben zudem entziindungs-
hemmende Eigenschaften. Durch diese Eigenschaften kann der Krankheitsverlauf der altershedingten Makuladegeneration positiv
beeinflusst werden.

Zusétzliche Mikronéhrstoffe kdnnen diese Schutzmechanismen Ihrer Augen stérken. Diese sind in CentroVision® Lutein forte in
einer ausgewogenen Zusammensetzung zur didtetischen Behandlung der AMD enthalten.
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Zusammensetzung

Néhrstoffe pro Kapsel (Tagesdosis) pro 100 g
Lutein 14 mg 1849
Zeaxanthin 1,04 mg 131 mg
Vitamin C 60 mg 154
Vitamin E 20 mg o-TE 2549 o-TE
Niacin (Vitamin B3) 10 mg NE 1,39 NE
Zink 10 mg 13¢g
Kupfer 250 ug 31,4 mg
Omega-3-Fettsduren 162 mg 203¢g

DHA 116 mg 146¢

EPA 16 mg 20¢g
Nahrwertangaben pro Kapsel pro 100 g
Brennwert 19,0 kJ 2379,4 kJ

4,6 kcal 576,6 kcal
Eiweil} 0,116 g 14,6 g
Kohlenhydrate 0,058 g 7349
Fett 0,443 g 55,6 g
Zutaten:

Fischdl (33,9 %), Gelatine, Kokosdl gehartet, L-Ascorbinsdure (Vitamin C), Feuchthaltemittel: Glycerin; Saflorgl, DL-alpha-
Tocopherylacetat (Vitamin E), Lutein (1,8 %), Zinkoxid, Vitamin B3 (Niacin), Emulgator: Lecithine (Raps), Wasser, Farbstoff: Eisenoxide
und Eisenhydroxide; pflanzliches 0l, Zeaxanthin, Kupfersulfat

Verzehrsempfehlung
Téglich eine Kapsel mit Fliissigkeit, vorzugsweise zu einer Mahlzeit, verzehren. Eine langfristige Einnahme von CentroVision®Lutein
forte wird empfohlen. Nach Riicksprache mit lhrem Augenarzt kann die Tagesdosis auch erhht werden.

Wichtige Hinweise

Bei CentroVision® Lutein forte handelt es sich um eine ergénzende bilanzierte Diét. CentroVision® Lutein forte sollte nur unter arzt-
licher Aufsicht verwendet werden. Andere &rztliche MaBnahmen zur Therapie der AMD werden hierdurch keinesfalls ersetzt.
Aufgrund des vermehrten Bedarfs bei der Behandlung der AMD ist der Gehalt an den Vitaminen C und E sowie an den Spuren-
elementen Zink und Kupfer erhdht.

Aufbewahrung
CentroVision® Lutein forte sollte bei Raumtemperatur (25 °C) gelagert werden. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.
Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Haltbarkeit
Die auf der Faltschachtel angegebene Dauer der Haltbarkeit gilt nur fiir das unbeschéadigte und den Hinweisen entsprechend gela-
gerte Produkt.

Packungsinhalt
30 Kapseln bzw. Quartalspackung (90 Kapseln)
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