Cranberola

Probiotic

Liebe Leserin, lieber Leser,

in Cranberola® Probiotic werden
Cranberries mit Lactobacillen, Vitamin C,
Zink und Selen kombiniert.

Vitamin C, Zink und Selen tragen zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress und zur
normalen Funktion des Immunsystems bei.

Cranberries (groBfruchtige Moosbeeren)
sind deshalb so wertvoll, weil sie besonders
viele sogenannte Proanthocyanidine —
sekundire Pflanzenstoffe — enthalten.

Abwehrkrifte stirken

Mit Vitamin C, Zink und Selen, die zu einer
normalen Funktion des Immunsystems
beitragen, und somit zu einer gesunden Blase.

Lactobacillen

sind Teil der natiirlichen Darmflora. Gerade
bei ungiinstiger Erndhrung oder nach der
Einnahme von Antibiotika kann die Anzahl
im Darm vermindert sein, was wiederum
die Abwehrkraft des Organismus
beeintriachtigen kann.

Mit Vitamin C, Zink und Selen
fur eine normale Funktion des
Immunsystems.

TIPPS FUR EINE GESUNDE BLASE

* Achten Sie auf eine ausreichende Flussigkeits-
zufuhr, damit die Harnwege gut durchgespiilt
werden konnen. Mindestens zwei Liter taglich —
am besten Wasser oder Kriutertees.

* Vermeiden Sie Unterkiihlung.
Kleiden Sie sich immer angemessen.

 Halten Sie insbesondere lhre FiiBe schén warm.
Denn kalte FiiBe fiihren reflektorisch zu einer
Minderdurchblutung des Unterleibs.

* Wechseln Sie nach dem Schwimmen sofort
die Badebekleidung.

* Tragen Sie am besten Baumwollunterwische,
vermeiden Sie synthetische Unterwische.

* Gehen Sie zur Toilette, sobald Sie einen Drang
zum Wasserlassen verspiiren.

* Frauen sollten bei der Hygiene auf Folgendes
achten: Den Genitalbereich immer von vorne
nach hinten reinigen.

* Vor und nach dem Geschlechtsverkehr auf die
Toilette zum Wasserlassen, um moglicherweise
eingedrungene Bakterien gleich wieder nach
drauBen zu beférdern.




Cranberola

Probiotic

Nahrungsergianzungsmittel
mit Cranberrykonzentrat und
-trockenextrakt, Lactobacillen,
Vitamin C, Zink und Selen.

Mit Zucker und SiiBungsmitteln.

Nahrstoffe: pro 4 Tabletten % empf.
(=Tagesportion) Tagesdosis*
Cranberrykonzentrat 500 mg
Cranberrytrockenextrakt 17,5 mg
Milchsiurekulturen 329 mg
(Lactobacillus acidophilus)
Baobab-Fruchtpulver 100 mg -
Vitamin C 80 mg 100
Zink 10 mg 100
Selen 50 pg 9l
* nach Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung

Zutaten:

Dextrose; Cranberrykonzentrat
(Cranberrysaftkonzentrat; Maltodextrin);
SiiBungsmittel: Sorbitol, Xylitol; Baobab-
Fruchtpulver; Vitamin C; Trennmittel: Mono-
und Diglyceride von Speisefettsauren,
Siliciumdioxid; natiirliches Himbeeraroma;
Lactobacillus acidophilus Pulver; Cran-
berrytrockenextrakt; Zinkoxid;
Natriumselenit.

Mit Vitamin C, Zink und Selen
fur eine normale Funktion des
Immunsystems.

Verzehrsempfehlung:

2 Kautabletten morgens und 2 Kautabletten
abends einnehmen. Kinder zwischen 6 und
12 Jahren nehmen jeweils | Kautablette
morgens und abends ein.

Die empfohlene tigliche Verzehrsmenge darf
nicht {iberschritten werden.

Kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend
wirken.

Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernahrung und eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern!

Aufbewahrung:

Cranberola® Probiotic sollte vor Licht
und Feuchtigkeit geschiitzt, nicht tiber 25°C
gelagert werden.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf der
Dose und der Packung angegeben.

PackungsgroBen:

Cranberola® Probiotic ist in den
PackungsgroBen 60 Kautabletten (60g)
und 20 Kapseln (13g) exklusiv in der
Apotheke erhiltlich.
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