Oxymetazolinhydrachlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfiiltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich,

Um ginen bestméglichen Behandiungserfolg zu erzielen,
muss WICK Sinex avera Nasenspray jedoch vorschriftsmiBig
angewendet werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mGchten Sie
diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie [hren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

Wann sich lhre Symptome verschlimmarn ader nach 3
Tagen keine Besserung eintri, missen Sie auf jeden Fall
ainen Arzt aufsuchen.

Wann eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtig oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinfarmation
angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist WICK Sinex avera Nasenspray und woflir wird es
angewendet?

2 Was missen Sie var der Anwendung von WICK Sinex
avera Nasenspray beachten?

3, Wie ist WICK Sinex avera Nasenspray anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind miglich?

5. Wie ist WICK Sinex avera Nasenspray aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST WICK SINEX AVERA NASENSPRAY UND WOFUR
WIRD ES ANGEWENDET?

WICK Sinex avera ist ein Nasensnmy zur lokalen Linderung
der Symptome einer verstopften Nase in Verhindung mit einer
Erkaltung oder Sinusitis (Entziindung der Nesennabenhihlen).

Wichtige Informationen diber bestimmte sonstige Bestandieile
son WICK Sinex avera Nasenspray

Benzalkoniumehlorid (ein Konservierungsstoff) ist ein
Jestandtail von WICK Sinex avera, der inshesondere bei
_angzeitanwendung zum Anschwellen der Nasenschleimhaute
ihren kann,

3. WIE IST WICK SINEX AVERA NASENSPRAY ANZUWENDEN?

Nenden Sie WICK Sinex avera Nasenspray immer genau nach
er Anweisung lhres Apothekers oder Arztes an. Bitte fragen
Sie bai [hrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
janz sicher sind.

Dosierung: Die empfohlene Dasis ist:

trwachsene und Kinder iiber 10 Jahre: 1- 2 SprihstoRe in jede
Nasenfffnung, hochstens 2 - 3 mal thglich.

Kinder von 6 - 10 Jahren: 1 Sprithstol in jade Nasendffnung,
1ichstens 2 -3 mal taglich.

Nicht fiir Kinder unter 6 Jahren.
Die empfohlene Dosierung nicht berschreiten.

Nicht langer als 7 Tage ununterbrochen anwenden.
3ei Anwendung iiber einen léngeren Zeitraum kann WICK
Sinex avera Nasenspray eine verstopfte Nase verursachen,

Bitte sprechen Sie mit lhram Arzt, wenn sich die Symptome
serschiimmern oder nach 3 Tagen nicht bessern.

Art der Anwendung

1. Verschlusskappe abnehmen, Flasche aufrecht halten und
den Sprilhaufsatz in das Nasenloch halten, Das andere
Nasenloch zuhalten.

1. Sprihen und gleichzeitig tief durch die Nase einatmen. Dan
Vorgang mit dem andaren Nasenloch wiederholen,

1. Erwachsene und Kinder Gber 10 Jahren kinnen die Schritte
1 und 2 gegebenenfalls einmal wiederholen,

1. Den Spriihaufsatz mit eingm sauberan, feuchten Papiertuch
abwischen und die Verschlusskappe safort nach der
Anwendung wieder aufsetzen.

Gebrauchsinformation: Infermation fir den Anwender
Sinex avera Nasenspray 0,5 mg/ml Lésung

Die Wirkung des Sprays beginnt nach einigen Minuten und
hilt 6-8 Stunden an.

2 WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON WICK
SINEX AVERA NASENSPRAY BEACHTEN?

WICK Sinex avera Nasenspray darf nicht angewendet werden

wenn Sie

tiberempfindtich (allergisch gegen

Oxymetazalinhydrochionid oder einen der sonstigen

Bestandteile von WICK Sinex avera Nasenspray sind (s.

Abschnitt 6)

* Monoaminoxidasehemmer ginnehmen oder in den letzten

awei Wochen singenommaen haben {MAQ-Hemmer werden

zur Behandlung der Parkinsonschen Krankheit und

Depression verwendet)

an einer akuten Herzerkrankung oder Herzasthma leiden

* an erhihtem Augendruck (Engwinkelglaukom) leiden

sich einer Oparation zur Entfernung lhrer Hiranhangsdriise

unterzogen haben

* an einer Entziindung der Haut ader der Schleimhéute lhrer
Nasenldcher leiden oder Krusten in lhrer Nase haben.

WICK Sinex avera Nasenspray darf nicht bei Kindern unter
& Jahren angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von WICK Sinex
avera Nasenspray ist erforderlich

s dass Sie mit [hrem Arzt sprechen sollten falls Sie an

= Bluthochdruck,

¢ Herzerkrankung,

= Diabetes,

* Beeintréichtigung Ihrer Schilddriisenfunktion leiden,

Wenn Sie eine groBere Menge WICK Sinex avera Nasenspray
angewendet haben, als Sie sollten

Wenn Sia zuviel WICK Sinex avera angewandet haben sollten
Sie unverziiglich Ihren Arzt kontaktieren oder ein Krankenhaus
aufsuchen und die Flasche oder Verpackung mitnehmen.

Wenn Sie die Anwendung von WICK Sinex avera Nasenspray
vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die
vorherige Dosis vergessen haben, sondern fahren Sie mit der
Anwendung laut Dosieranleitung fort.

Wenin Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an Ihren Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimitte! kann WICK Sinex avera Nasenspray
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
missan.

« Gelegentlich (bei weniger als 1 von 100 Personen); Niesen,
Trockenheit oder Reizung in Nase, Mund oder Rachen.

« Selten (bei weniger als 1 von 1000 Personenl: Beklemmung,
Mildigkeit, Reizbarkeit, Schiafstirungen bei Kindern,
Herzjagen, Herzklopfen, erhdhter Blutdruck, verstopfte
Nase, gthwallung der Masenschleimhaut, Kopfschimerzen,
Ubelkeit, Hautritung, Hautausschlag und Sehstirungen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST WICK SINEX AVERA NASENSPRAY
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Nicht Ober 25°C lagern.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton

nach Merwendbar bis” angegebenen Verfalldatum nicht mehr

verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag

des Manats,

Bei Anwendung von WICK Sinex avera Nasenspray mit

anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt eder Apotheker, wenn Sie

andere Arzngimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet

haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspllichtige

Arzneimittel handelt.

* Monoaminoxidasehemmer (MAQ-Hemmer werden zur

Behandlung der Parkinsonschen Krankheit und Depression

verwendet — WICK Sinex avera Nasenspray nicht

anwenden, wenn Sie MAQ-Hemmer in den letzten zwei

Wochen eingenammen haben.

Trizyklische Antidepressiva - informieren Sie vor der

Anwendung Ihren Arzt, wenn Sie Arznaimittel zur

Behandlung von Depressionen einnehmen, wie 2.8,

Amitryptin und Imipramin.

Blutdrucksenkende Mittel - informieren Sie lhren Arzt vor

der Anwendung, wenn Sie Bethanidin, Debrisoquin und

Guanethidin einnehmen, da die Wirkung dieser Arzneimittel

verringert werden kann,

+ Arzneimittel gegen Parkinsonsche Krankheit
(Bromocriptin} - die Behandiung mit WICK Sinex avera
Nasenspray kann bei gleichzeitigar Anwendung
beaintrachtigt sein.

Schwangerschaft und Stilizeit

Fragen Sie vor der Anwendung von WICK Sinex avera
Nasenspray Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Das Spray sollte wihrend der Schwangerschaft oder Stillzeit
nur mit Varsicht angewendet werden.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigheit
und das Bedienen von Maschinen beobachret.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall
entsorgt werden. Fragen Sie lhren Apotheker wie das
Arznaimittel z2u entsorgen ist, wenn Sie s nicht mehr
bendtigen, Diese MaBnahme hilft die Umwelt 2u schiltzen,

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was WICK Sinex avera Nasenspray enthalt
Der Wirkstoff ist 0,5 mg/ml Oxymetazolinhydrochlorid

Die sonstigen Bestandteile sind: Sorbitol, Natriumcitrat-
Dihydrat, Tyloxapol, Chlorhexidindigluconat-Losung,
wasserfraie Citronensdure, Aloetrockenextrakt,
Benzalkoniumehlorid-Lsung, Acesulfam-Kalium, Levomenthol,
Cineol, Natriumedatat-Dihydrat, L-Carvon, Natrumbydroxid,
gereinigtes Wasser (Benzalkoniumchlorid siehe Ende von
Abschnitt 2).

Wie WICK Sinex avera Nasenspray aussieht und Inhalt der
Packung

WICK Sinex avara ist ein Nasenspray mit Dosierpumpe.

Die Packung enthilt eine Braunglasflasche mit einem weilen
Pumpaufsatz. Die Flasche enthalt 15 ml Losung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer

WICK Pharma

Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
D-65823 Schwalbach

Tel: 0800-9425847

Hersteller

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Sulzbacher Strale 40-50

D-55824 Schwalbach am Taunug

Dieses Arzneimittel st in den Mitgliedsstaaten des
Europgischen Wirtschaftsraumas (EWR) unter den folgenden
Bezeichnungen zugelassen:
Schweden: Vicks Sinex, 0,5 mo/ml, ndsspray, |8sning;
DOsterreich: WICK SinexAloe Nasenspray, Belgien: Vicks
SinexAloe; Holland: Vicks Sinex Alod; Portugal: Sinexsansi;
gplnian: Sinexsensi, Vereinigtes Kanigreich: Vicks Sinex
oother

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im
Februar 2008. W



