
 Gebrauchsinformationen

SANOHRA swim für Erwachsene mit mittleren Gehörgängen
SANOHRA swim für Kinder und Erwachsene mit kleinen Gehörgängen

Beim Schwimmen, Baden oder Duschen kann Wasser weit in den Gehörgang bis 
zum Trommelfell eindringen. Dies macht sich durch eine Einschränkung beim Hö-
ren bemerkbar. 

Feuchtigkeit im Gehörgang lässt den schützenden Ohrenschmalz (cerumen) auf-
quellen und bietet so zusammen mit der Körperwärme einen idealen Nährboden 
für Bakterien, Keime und Pilze. Entzündungen im Gehörgang und des Trommelfells 
(otitis externa) können die Folge sein. Kinder und Personen mit kleinen Gehörgän-
gen sind besonders betroffen.

SANOHRA swim schützt den Gehörgang und das Trommelfell vor dem Eindringen 
von Wasser.

Einsetzen von SANOHRA swim

Einen Arm über den Kopf führen und den oberen 
Teil der Ohrmuschel des auf der anderen Kopf-
seite befindlichen Ohres leicht anzuheben. So 
wird der Gehörgang geweitet. SANOHRA swim 
am Schaft zwischen Daumen und Zeigefinger 
der anderen Hand fassen und mit leichter Dreh-
bewegung mit den Lamellen voran in den Ge-
hörgang einsetzen. Bei dem anderen Ohr genau 
so verfahren.

Herausnehmen von SANOHRA swim

Vor dem Herausnehmen die Ohrmuschel wie beschrieben leicht anheben. Den Oh-
renschutz nicht ruckartig herausziehen sondern langsam mit einer leichten Dreh-
bewegung entfernen.

Kinder dürfen den Ohrenschutz nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. Bei 
Kindern unter 3 Jahren sollte sichergestellt werden, dass der Ohrenschutz ausschließ-
lich von Erwachsenen eingesetzt und auch wieder herausgenommen wird. Die Ver-
wendung des Ohrenschutzes sollte mit dem behandelnden Arzt zuvor besprochen 
werden. Bei Entzündungen des Ohres, Läsionen des Trommelfells oder dem Einsatz 
eines Paukenröhrchens fragen Sie zuvor den behandelnden Arzt.

WARNUNG! ERSTICKUNGSRISIKO! KLEINE TEILE. Kinder dürfen den Ohrenschutz 
nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. Die Gehörschutzstöpsel müssen 
in Übereinstimmung mit den Hinweisen des Herstellers montiert, eingestellt 
und gewartet werden.

Warnhinweise zur Verwendung von SANOHRA swim
Achtung: Bei Nichtbeachtung der Gebrauchshinweise und Einsetzanleitung 
kann die Schutzwirkung von SANOHRA swim gegen Lärm erheblich beein-
trächtigt werden. Gehörschutzstöpsel sollten in Lärmbereichen ohne Unterbre-
chung getragen werden.

Nicht zum Tauchen verwenden! Der Wasserdruck in größerer Tiefe würde den 
Stöpsel weiter in den Gehörgang drücken (Nicht mehr als 1 Meter Wassertiefe). 
Beim Springen ins Wasser oder durch heftige Bewegungen kann der Ohren-
schutz verloren gehen! Nach dem Gebrauch SANOHRA swim mit klaren Wasser 
abspülen, um Rückstände wie Salz oder Chlor zu entfernen.

SANOHRA swim kann bei sachgemäßer Pflege wieder verwendet werden. Zur Rei-
nigung kann das Produkt mit mildem Reinigungsmitteln (Seife) gereinigt werden. 
In regelmäßigen Abständen bitte das Produkt auf Beschädigungen prüfen und ge-
gebenenfalls ersetzen. Dieses Produkt kann durch bestimmte chemische Substan-
zen leiden. Weitere Angaben sollten beim Hersteller angefordert werden. Es wird 
empfohlen SANOHRA swim nach Gebrauch wieder in dem mitgelieferten Döschen 
aufzubewahren. Es sollte dabei kühl und trocken gelagert werden. Alle Teile der Ge-
hörschutzstöpsel sind so konstruiert und produziert, dass sie unter Beachtung der 
Gebrauchsanweisung beim Tragen keine Verletzungen verursachen. 
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EN352

Frequenz [Hz] Schalldämmung [dB] Standard Abweichungen [dB] APV [dB]

63 23,2 3,3 19,9

125 26,2 6,0 20,2

250 23,5 4,7 18,8

500 25,5 5,4 20,1

1000 26,7 4,4 22,3

2000 31,2 5,0 26,2

4000 25,4 4,6 20,8

8000 29,6 9,1 20,5

Entspricht der europäischen Richtlinie für persönliche Schutzausrüstung (CE) 89/686EWG,  
EN352-2:2002, EN24869-1. Notified Body PZT GmbH Number: 1974

Daten der Dämmwirkung
Schalldämmung: SNR = 23 dB, H = 23 dB, M = 22 dB, L = 21 dB


