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Gebrauchsanweisung

Lac®-Ophtal® Gel sine

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfältig durch– sie enthält wichtige 
Informationen zur Anwendung des Produkts.
Liebe Anwenderin, lieber Anwender,
mit Lac®-Ophtal® Gel sine haben Sie sich für ein Produkt entschieden, das Ihre 
Augenoberfläche intensiv befeuchtet und beruhigt. Somit werden die subjektiven Anzeichen 
einer Benetzungsstörung lang anhaltend gelindert.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Apotheker, Ihren Arzt oder gern auch an uns.

Dr. Winzer wünscht Ihnen und Ihren Augen alles Gute!

Zweckbestimmung:
Lac®-Ophtal® Gel sine ist ein Augenbenetzungsmittel.

Anwendung:
Lac®-Ophtal® Gel sine verbessert die Befeuchtung der Augenoberfläche bei starkem 
Trockenheitsgefühl, Brennen oder Müdigkeit der Augen, verursacht z. B. durch langes 
Fernsehen oder Bildschirmarbeit, Heizungsluft oder Klimaanlagen. 

Inhaltsstoffe:
Jedes 0,6 ml Eindosisbehältnis enthält 0,2% Carbomer, Sorbitol, 
Natriummonohydrogenphosphat-Dodecahydrat, Natriumhydroxid, Wasser und ist 
konservierungsmittelfrei.

Wie oft sollten Sie Lac®-Ophtal® Gel sine anwenden?
Je nach Bedarf tropfen Sie 1-2 Geltropfen in jedes Auge. Lac®-Ophtal® Gel sine kann täglich 
3-5 mal angewendet werden oder häufiger wenn erforderlich.
Wie sollte Lac®-Ophtal® Gel sine angewendet werden:
Es wird empfohlen, sich vor der Anwendung von Lac®-Ophtal® Gel sine die Hände zu 
waschen.

Die einfache und problemlose Anwendung entnehmen Sie bitte den Abbildungen. 

1.  Bitte trennen Sie ein Einzeldosis-Behältnis ab, indem Sie dieses an 
der Etikettseite anfassen und abziehen.

2.  Bitte schlagen Sie das Einzeldosis-Behältnis einige Male mit der 
Hand nach unten aus bis sich die gesamte Gel-Menge im Hals 
des Eindosis-Behältnisses befindet.

3.  Drehen Sie die Verschlusskappe des Einzeldosis-Behältnisses ab.

4.  Legen Sie den Kopf leicht in den Nacken und ziehen Sie mit dem 
Zeigefinger der freien Hand das Unterlid leicht nach unten. 
Bringen Sie jetzt das Einzeldosis-Behältnis senkrecht über dem 
Auge in Position und geben Sie durch leichtes Zusammendrücken 
in jedes Auge einen Tropfen.

5.  Schließen Sie danach Ihr Auge und bewegen Sie es leicht hin 
und her, um den Tropfen optimal auf der Augenoberfläche zu 
verteilen.

Gegenanzeigen:
Bitte benutzen Sie das Produkt nicht, wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe überempfindlich 
reagieren.

Wichtige Informationen zu Lac®-Ophtal® Gel sine:
•	Beim Auftreten von Überempfindlichkeitsreaktionen (Reizungen und Unverträglichkeiten) 

das Produkt nicht weiter anwenden. Sollten diese länger andauern, kontaktieren Sie Ihren 
Arzt.

•	Sicherheitshinweis für Patienten mit schweren Schäden der Hornhaut: In sehr seltenen Fällen 
wurde über Ablagerungen von Calciumphosphat auf der Hornhaut während der 
Behandlung mit phosphathaltigen Augenprodukten berichtet.

•	Achten Sie darauf, dass die Tropfspitze nicht mit Ihren Augen oder Fingern in Berührung 
kommt, um eine mögliche Verunreinigung der Lösung oder Verletzung der Augen zu 
vermeiden.

•	Bei Anwendung unterschiedlicher Präparate am Auge sollten diese in einem Abstand von 
ca. 15 min. getropft werden. 

•	Kontaktlinsen müssen vor der Anwendung herausgenommen werden. Sie können diese 15 
(besser 30) Minuten nach der Anwendung wieder einsetzen.

•	Unmittelbar nach Anwendung kann das Sehen kurzzeitig verschwommen sein. Bedienen 
Sie keine Maschinen oder Kraftfahrzeuge während dieser Zeit, sondern warten Sie bis Ihre 
Sicht wieder klar ist.

•	Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach Ablauf des Verwendbarkeitsdatums.
•	Einzeldosis-Behältnis nach dem Gebrauch entsorgen. 
•	Überprüfen Sie vor der ersten Anwendung den Inhalt der Verpackung. Verwenden Sie 

keine bereits geöffneten oder beschädigten Einzeldosis-Behältnisse. 

Welche Packungen sind erhältlich?
Lac®-Ophtal® Gel sine gibt es in den Packungen mit 30, 60 oder 120 Einzeldosis-Behältnissen 
mit je 0,6 g Gel.

Aufbewahrung: 
Bewahren Sie das Medizinprodukt bei einer Temperatur von maximal 25 °C und vor Licht 
geschützt auf.

DR. WINZER
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0483

Dr. Robert Winzer Pharma GmbH, 
Brunsbütteler Damm 165 - 173, D-13581 Berlin
E-Mail: service@drwinzer.de

Sterilisiert durch Anwendung aseptischer Verfahrenstechniken.

25 °C
Obere Temperaturbegrenzung 25 °C.

Nicht  wiederverwenden.

Bei beschädigter Verpackung nicht verwenden.

Gebrauchsanweisung beachten!

Verwendbar bis:

LOT   
Chargenbezeichnung

Hersteller

Von Sonnenlicht fernhalten.

Lac®-Ophtal® Gel sine, 2014-10

®/™ sind Warenzeichen der Dr. Robert Winzer Pharma GmbH oder ihrer verbundenen 
Unternehmen.
© Dr. Robert Winzer Pharma GmbH

Wie kann Lac®-Ophtal® Gel sine Ihren Augen helfen?
Lac®-Ophtal® Gel sine verbessert die Stabilität des Tränenfilms. Ihre Augen sind für eine 
längere Zeit mit wohltuender und beruhigender Feuchtigkeit versorgt. 
Und das können Sie persönlich tun:
•	Lüften	Sie	mehrmals	täglich	gründlich.
•	Trinken	Sie	ausreichend	(mind.	2	Liter	täglich).
•	Halten	Sie	sich	häufig	an	frischer	Luft	auf.
•	Richten	Sie	Gebläse,	bspw.	im	Auto,	nicht	auf	die	Augen.
•	Legen	Sie	Pausen	bei	der	Bildschirmarbeit	ein.



Anzeige

84216 PB 280/2-DE / P9DE01

    

 

  Fax: 030 – 33 0 93 – 305ANFORDERUNGSCOUPON

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,
mit diesem Anforderungscoupon können Sie sich gern kostenlos unsere
Informationsbroschüre zum Thema „Trockenes Auge“ bestellen. 

Senden Sie uns einfach Ihre Adresse per Post, Fax
oder E-Mail und Sie erhalten
umgehend Ihre Broschüre.

___________________________
(Versions-Nr.)
(Präparate-Nr.: 280)

P9DE01_84216PB280-2-DE_Lac-Ophtal_Gel_sine_GEL30-60-120x06g_DE_v1.indd   2 2015-01-30   15:37:29


