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MEGAMAX CLA 60 Kapseln 

CLA ist das Kürzel für „Conjugated Linoleic Acid“, auf Deutsch konjugierte Linolsäure. 
Konjugierte Linolsäuren sind zweifach ungesättigte Fettsäuren und für Menschen essentiell. 
MEGAMAX CLA 80 wird vielfach von Kraftsportlern während der Diätphase und 
Definitionsphase eingesetzt. Der Ersatz gesättigter Fettsäuren durch mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren (CLA) trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 

Inhaltsstoffe und Produkteigenschaften: 

• Für die Diätphase und Definitionsphase geeignet
• trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei
• aus Distelöl mit 80 % konjugierten Linolsäuren
• lactose- und glutenfrei
• Tagesdosis: 2 Kapseln à 1 g

CLA ist eine zweifach ungesättigte Fettsäure. Ungesättigt bedeutet, dass zwischen zwei 
Kohlenstoffatomen eine Doppelbindung besteht. Der Begriff konjugiert bedeutet, dass sich 
eine Einfachbindung und eine Doppelbindung abwechseln. CLA gehört zu den mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren und stellt eine Sonderform der essentiellen Linolsäure dar. 
Essentiell bedeutet, dass diese Fettsäuren von Ihrem Körper nicht selbst hergestellt werden. 
Sie müssen also über die tägliche Nahrung  aufgenommen werden. CLA kommen vor allem 
in den Milchprodukten und Fleischwaren von Wiederkäuern vor. Insbesondere, wenn Sie 
sich z.B. aufgrund einer Diät sehr fettarm ernähren, oder wenn Sie Milch- und 
Fleischprodukte meiden, kann MEGAMAX CLA 80 als gezielte Nahrungsergänzung 
verwendet werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise werden empfohlen. 

Aufgrund der Health-Claim Verordnung dürfen detaillierte und umfassende Beschreibungen 
der Anwendungsgebiete von Nahrungsergänzungsmitteln nur noch dann genannt werden, 
wenn diese in der Gemeinschaftsliste der Health-Claim Verordnung enthalten sind. 
Weitergehende Aussagen zu Nahrungsergänzungsmitteln sind nach  aktuellem EU-Recht  
nicht mehr möglich. Die Health-Claim Verordnung regelt die Kennzeichnung und die 
Werbung für Lebensmittel hinsichtlich der nährwert- und gesundheitsbezogenen Angaben. 
Es gelten nur noch die Angaben, die in der Health-Claim Verordnung aufgeführt sind, als 
zulässig und nur diese Aussagen dürfen verwendet werden. Weiterführende Informationen 
zu den jeweiligen Produkten kann der Verwender im Internet recherchieren oder den Artikeln 
diverser Zeitschriften entnehmen. 

Zutaten: Jede Kapsel MEGAMAX CLA 80 enthält 1 g Distelöl, welches zu 80% aus 
konjugierten Linolsäuren besteht. Das Präparat ist lactose- und glutenfrei. 

Anwendung: Möchten Sie MEGAMAX CLA 80 zur Ergänzung Ihrer Nahrung nutzen, so 
nehmen Sie zweimal am Tag jeweils eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit ein. Achten Sie 
dabei darauf, dass Sie die Kapseln im Ganzen schlucken und nicht zerkauen oder 
zerbeißen. 
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Lagerung: Kühl (6 - 25 °C), trocken, vor Sonnenlicht geschützt und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 

Inhalt: 60 Kapseln  

Packungsgrößen: 60, 180 Kapseln. 

Das MEGAMAX-Qualitäts- und Garantieversprechen - seit über 20 Jahren  

MEGAMAX Produkte erfüllen höchste Qualitätsansprüche hinsichtlich Konzeption, 
Nachhaltigkeit, Rohstoffauswahl, Bioverfügbarkeit und Verarbeitung durch 

 Herstellung                          
 aus besten Rohstoffen
 in modernsten Fertigungsbetrieben nach GMP (= Good Manufacturing Practice)
 permanente Qualitätskontrollen nach HACCP-Sicherheitskonzept
 mit dem Qualitätszertifizierungen DIN ISO 9001:2000 und IFS (International Food

Standard).


