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Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Urol® pros

475 mg Uberzogene Tabletten
Zur Anwendung bei ménnlichen Erwachsenen
Wirkstoff: Brennnesselwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung

erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungs-

erfolg zu erzielen, muss Urol® pros jedoch vor-

schriftsmaldig angewendet werden.

= Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
machten Sie diese spater nochmals lesen.

Diese Packungsheilage beinhaltet:

1. Was ist Urol® pros und woftr wird es ange-
wendet?

2. Was miussen Sie vor der Einnahme von Urol®
pros beachten?

= Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

= Wenn sich |lhre Symptome verschlimmern oder
nach einigen Wochen keine Besserung eintritt,
missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

= Wenn eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind, informieren Sie bitte
Ihren Arzt oder Apotheker.

3. Wie ist Urol® pros einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Urol® pros aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

Urol® pros ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Besserung von prostatabedingten Beschwerden beim

Wasserlassen.

Urol® pros wird angewendet bei Beschwerden beim Wasserlassen bei gutartiger VergroRerung der
Prostata (Miktionsbeschwerden bei benigner Prostatahyperplasie, Stadium | bis Il nach Alken bzw. Il

bis Il nach Vahlensieck).

Eine Behandlung mit Urol® pros sollte nur nach gesicherter Diagnose unter arztlicher Uberwachung

erfolgen.

Dieses Medikament bessert nur die Beschwerden bei einer vergroRerten Prostata, ohne die VergrofRe-
rung zu beheben. Bitte suchen Sie daher in regelméRigen Abstanden Ihren Arzt auf. Insbesondere bei
Blut im Urin oder bei akuter Harnverhaltung muss umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

Urol” pros darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentiber
Brennnessel oder einem der sonstigen Bestand-
teile von Urol® pros sind.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung von Urol® pros ist fur Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren nicht vorgesehen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung
von Urol” pros ist erforderlich

Als Kontrolle vor und regelmafdig wahrend der Be-
handlung mit Urol® pros sollte beim Patienten eine
arztliche Kontrolle zur Verlaufsbeurteilung sowie zur
Friherkennung eines Prostatakarzinoms durchge-
flhrt werden.

Bei Einnahme von Urol” pros mit anderen
Arzneimitteln

Es sind bisher keine Wechselwirkungen bekannt.
Untersuchungen mit Urol® pros zu mdglichen an-
deren gleichzeitig verabreichten Arzneimitteln lie-
gen jedoch nicht vor.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Einnahme von Urol® pros ist nur fir Manner
angezeigt (vgl. das Anwendungsgebiet).

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Bei bestimmungsgemafer Einnahme von Urol®
pros ist keine besondere Vorsicht notwendig.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Urol” pros
Dieses Arzneimittel enthélt Sucrose. Bitte nehmen
Sie Urol® pros erst nach Riicksprache mit Ihrem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten
Zuckern leiden.

Nehmen Sie Urol® pros immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die iibliche Dosis

1-mal taglich 1 Uiberzogene Tablette (475 mg
Brennnesselwurzel-Trockenenxtrakt). Nehmen Sie
die Uberzogenen Tabletten unzerkaut mit ausrei-
chend Flussigkeit (vorzugsweise mit einem Glas
Wasser) zu einer Mahlzeit ein.

Dauer der Anwendung

Wie lange sollten Sie Urol® pros einnehmen?

Die Anwendungsdauer ist zeitlich nicht begrenzt
und abhangig von Art, Schwere und Verlauf der
Erkrankung.

Uber die Dauer der Behandlung entscheidet der
behandelnde Arzt. Bitte beachten Sie die Angaben
in Abschnitt 1 unter Anwendungsgebiete und die
in Abschnitt 2 aufgeflihrten Vorsichtsmafnahmen
sowie die Angaben unter ,Nebenwirkungen®.
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Urol® pros zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Urol” pros
eingenommen haben, als Sie sollten
Uberdosierungen von Urol® pros sind bisher nicht
bekannt geworden. Bei Uberdosierung von Urol®
pros konnen die unter Nebenwirkungen genann-
ten Magen-Darm-Beschwerden verstarkt auftre-
ten. Beim Auftreten dieser Nebenwirkungen sollte
der Arzt aufgesucht werden, der Uiber ein eventuell
erforderliches Absetzen des Praparates entscheidet.

Wenn Sie die Einnahme von Urol® pros
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben, son-
dern setzen Sie die Einnahme wie vom Arzt ver-
ordnet oder in dieser Packungsbeilage beschrie-
ben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.

Wenn Sie die Behandlung mit Urol® pros
abbrechen

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie die Be-
handlung mit Urol® pros unterbrechen oder vor-
zeitig beenden.
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Wie alle Arzneimittel kann Urol® pros Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehrhaufig:  mehrals 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Maogliche Nebenwirkungen

Haufig: treten leichte Magen-Darm-Beschwerden
auf.

Gelegentlich kann es zu Uberempfindlichkeitsre-
aktionen, z. B. Juckreiz, Hautausschlag und Nes-
selsucht kommen.

Bei auftretenden Nebenwirkungen sollte das
Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt aufgesucht
werden. Bei den ersten Anzeichen einer Uberemp-
findlichkeitsreaktion darf Urol® pros nicht noch-
mals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden

Sehrselten:  weniger als 1 Behandelter
von 10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-

flgbaren Daten nicht abschatzbar

Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch flr
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen ber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung
gestellt werden.

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Durchdriickpackung angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das

Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht tiber 25 °C lagern.

Was Urol” pros enthalt

Der Wirkstoff ist Brennnesselwurzel-Trockenextrakt.
1 Uiberzogene Tablette enthélt: 475 mg Trockenex-
trakt aus Brennnesselwurzel (8-12:1); Auszugs-
mittel: Ethanol 60 % (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind: Arabisches Gum-
mi, Carnaubawachs, Cellulosepulver, mikrokristal-
line Cellulose, Chinolingelb, Hydriertes Rizinusdl,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Hypromellose, Povi-
don K 25, Sucrose, Hochdisperses Siliciumdioxid,
Stearinsaure, Talkum, Titandioxid.

Wie Urol” pros aussieht und Inhalt der
Packung:

Urol® pros sind runde gelbe Uberzogene Tabletten.
Urol® pros ist in Packungen mit 30, 90 und 180
liberzogenen Tabletten erhaltlich.

Gesundheitstipps Urol” pros
Lieber Patient,

Urol® pros verandert den Zuckerstoffwechsel
nicht. Es ist daher auch fir Diabetiker geeignet.
Eine Uberzogene Tablette entspricht 0,01 BE.
Urol® pros ist gluten- und lactosefrei.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller:

APOGEPHA Arzneimittel GmbH
KyffhauserstraRe 27

01309 Dresden

Telefon 0351 3363-3

Telefax 0351 3363-440

info@apogepha.de

Apothekenpflichtig

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
iiberarbeitet im Juni 2014.

Sie haben in der Apotheke unser Préparat Urol® pros erhalten. Nachfolgend haben wir fiir Sie einige
zusétzliche Hinweise zum Einsatz des Arzneimittels zusammengefasst.
Der Wirkstoff von Urol® pros ist ein Brennnesselwurzel-Trockenextrakt. Extrakte aus Brennnesselwurzel

enthalten komplexe Wirkstoffe.

Die Inhaltsstoffe der Brennnesselwurzel werden der Pflanze mit Hilfe von Alkohol (Ethanol) entzogen.
Danach wird der Alkohol verdampft. D. h. Urol® pros ist alkoholfrei.

Die Inhaltsstoffe konnen den Harnfluss verbessern und die unangenehmen Begleitsymptome (z. B.
haufiges nachtliches Wasserlassen, Nachtrépfeln oder Harndrang) mildern. Sie sollten Urol® pros regel-
méaRig einnehmen, um eine optimale Wirkung des Arzneimittels zu erzielen. Urol® pros zeichnet sich
durch seine anwenderfreundliche Einnahme aus, d. h. Ihnen genligt taglich 1 Gberzogene Tablette. Sie
sollten Urol® pros mit etwas Flissigkeit zu einer beliebigen Mahizeit einnehmen. Die Einnahme sollte

maglichst immer zur gleichen Tageszeit erfolgen.

Pflanzliche Prostatamittel wie Urol® pros sind im Allgemeinen sehr gut vertraglich und sind auch fir
eine langere Anwendungsdauer geeignet, worliber aber der behandelnde Arzt entscheidet.

Was koénnen Sie dariber hinaus tun?
Leben Sie gesund und akiv.

1) BPH-gerechte Ernahrung beinhaltet grundsatzlich wenig tierisches Fett, viele Ballaststoffe (empfeh-
lenswert sind Sojaprodukte, Hiilsenfrlichte, Weizenkleie, Sesamkérner, Leinsamen), reichlich Obst
und Gemiise sowie ausreichende Flissigkeitszufuhr von mindestens 2 Litern téglich (z. B. Tee,

Mineralwasser).

2) Vermeiden Sie langes Sitzen und Unterkihlungen. Leichte kérperliche Bewegung unterstitzt auch

bei Prostatabeschwerden die Durchblutung.

3) Achten Sie auf Warnsignale lhres Kérpers (z. B. starker Harndrang ohne Wasserlassen, bei Harn-
verhalt, Brennen beim Wasserlassen durch Entziindungen der Harnwege oder Blut im Urin).
Informieren Sie bei diesen Komplikationen umgehend Ihren Arzt.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung mit Urol® pros.

lhre APOGEPHA Arzneimittel GmbH

Weitere Informationen und Serviceangebote finden Sie unter www.apogepha.de/Gesundheit/Prostatavergrofierung.
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