HUBNER
Naturarzneimittel GmbH

Die HUBNER Naturarzneimittel GmbH firmierte bis zum
1. Oktober 2011 unter dem Namen MEDOPHARM
Arzneimittel GmbH & Co. KG. Sie ist ein mittelstandisches
Unternehmen, das 1932 in Miinchen gegriindet wurde
und seit vielen Jahrzehnten fur naturbelassene Praparate
aus der Apotheke steht.

Mit einem hohen Anspruch an die Qualitat seiner
Erzeugnisse verfolgt das Unternehmen weiterhin
konsequent das Ziel, den Bedirfnissen seiner Kunden
gerecht zu werden.

Die Verwendung maglichst hochwertiger und naturlicher
Rohstoffe gehort ebenso zu den Grundsatzen des
Unternehmens, wie die schonende Verarbeitung, die den
Wert der Ausgangsstoffe erhalt. Seinem hohen Anspruch,
Wirksamkeit und Vertraglichkeit mit Natarlichkeit und
Nachhaltigkeit zu vereinen, will HUBNER auch in Zukunft
jederzeit gerecht werden.

Mit seinem Sitz in Ehrenkirchen bei Freiburg bekennt sich
das Unternehmen zum Produktionsstandort Deutschland.
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Eisen VITAL Fliissig

Nahrungserganzungsmittel mit Eisen und Vitamin C

Empfohlene Zufuhr nach Kundengruppen.
Bitte halten Sie folgende Verzehrsempfehlung ein:

Taglich empfohlene Zufuhr nach D-A-CH | Eisen VITAL % der
(Deutsche, Osterreichische und Flissig Zufuhr”
Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung)

Schwangere 30 ml 100 %
Frauen in der Stillzeit 20 ml 100 %
Madchen ab 10 Jahren 15 ml 100 %
Frauen im gebarfahigen Alter 15 ml 100 %
Frauen ab 51 Jahren 10 ml 100 %
Kinder ab 4 -7 Jahren 5ml 63 %
Kinder ab 7-10 Jahren 10 ml 100 %
Jungen und ménnliche Jugendliche 10 ml 83 %
Ménner 10 ml 100 %

1) gemaR Verzehrsempfehlung deckt Eisen VITAL Flissig bis zu 100% der empfohlenen
Zufuhr an Eisen nach D-A-CH-Empfehlung pro Kundengruppe (siehe Tabelle).

Bitte beachten: Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht iberschritten

20ml | % Tages-
bedarf?

. werden.
Eisen 20 mg 143 %

. Nahrungserganzungsmittel

0
Vitamin ¢ 120 mg 150 % auBerhalb der Reichweite kleiner
Brennwert 68Kk _ Kinqer aufbevyahren. Nahrqngs-
kel erganzungsmittel sollten nicht
(16 keal) - als Ersatz fiir eine ausgewogene

Eiweil <01g B und abwechslungsreiche

Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Kohlenhydrate 3,69 -

Fett <0,1g -

2) gemaR Nahrwert-Kennzeichnungsrichtlinie

Hinweis: 20 ml Eisen VITAL Flissig entsprechen 0,3 BE (Broteinheiten)

Zutaten: Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat: Kirsche, Rote Bete (20 %),

Apfel (19 %); Wasser, Extrakt aus Hagebutte, Kamille, Melisse, Queckenwurzel,
Schachtelhalm; Fructose, Vitamin C, Eisen-ll-gluconat, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl, Pektin; nattrliche Aromen, Nicotinsgureamid,
Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12
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Eisen VITAL Fliissig.
Ein Eisen, das sehr gut schmeckt!

Antriebslos? Immer miide? Kein Appetit?

Das alles konnen Anzeichen fir einen akuten Eisenmangel
sein. Eisen VITAL Flissig eignet sich da optimal als
wohlschmeckende Eisenquelle zur taglichen
Nahrungserganzung. Es enthalt sehr gut verwertbares,
zweiwertiges Eisen in einer sinnvollen Kombination mit
Vitamin C und wohlschmeckenden Fruchtsaftkonzentraten.

Eisen VITAL Flissig:

e deckt bis zu 100 % des Eisenbedarfs je Kundengruppe1)
e enthalt sehr qut verwertbares Eisen

e hat einen hohen Vitamin C-Gehalt

e ist fruchtig im Geschmack und sehr bekémmlich

e schmeckt auerordentlich qut

e ist lactose-, gluten- und alkoholfrei

e ist ohne Konservierungsstoffe

e ist vegetarisch / vegan

Kinderleicht, aber kindersicher:

Uns liegt die Sicherheit Ihrer Kinder am Herzen,
daher ist jede Flasche Eisen VITAL Flissig mit
einem speziellen kindersicheren Verschluss
ausgestattet. &

100 % Eisen-

versorgung

Eisen
VITAL
[ rLussic |

Fir Blutbildung
und Vitalitat

hiibner

gesundheit leben

GESUNDHEIT LEBEN



Eisen - Vitalstoff fir
Korper und Geist.

Besser versorgt mit Eisen VITAL Flissig

Eisen fiir die Lebensenergie:
Sind Sie haufig mide oder fihlen Sie sich schlapp? Dann
konnte es sein, dass Ihr Kérper nicht ausreichend mit Eisen
versorgt wird.

Eisen Gbernimmt im menschlichen Organismus eine Vielzahl
lebenswichtiger Funktionen. Es hilft bei der Blutbildung
den Sauerstoffhunger unserer Zellen und Organe zu stillen.
Es ist an der Sauerstoffversorgung der Muskeln beteiligt,
und ohne sein Zutun laufen weder der Energiestoffwechsel
der Zellen noch das Immunsystem rund. Es ist wichtig fur
Geddchtnis und Konzentrationsfahigkeit sowie die
korperliche Leistungskraft. Auch ein gesunder Schlaf hangt
von einer ausreichenden Eisenversorgung ab.

Kraftquelle Blut:

4,5 bis 6 Liter des roten Lebenssaftes pumpt das Herz
unermidlich durch die Adern von Erwachsenen. Die roten
Blutkdrperchen iibernehmen dabei eine lebenswichtige _
Aufgabe. Sie befordern Sauerstoff bis in den hintersten Winkel
des Korpers und bendtigen eine Substanz unbedingt dafir:
Eisen, lebensnotwendige Ressource im Blut des modernen
Menschen. Da iber den Darm, die Nieren, die Haut und bei
Frauen wahrend der Menstruation taglich Eisen verloren geht
und der Bedarf in Schwangerschaft und Stillzeit erhoht ist,
muss Eisen regelmaRig mit der Nahrung zugefuhrt werden.

Jeder braucht Eisen: NN
Wer kennt das nicht - Miidigkeit, Lustlosigkeit, .
Antriebsschwiche und Unkonzentriertheit? Ein Eisenmangel

konnte die Ursache sein. Denn Eisendefizite‘gehbren 7u den
haufigsten Ernahrungsstorungen dberhaupt.”

*,Unterversorgung mit Eisen ist einer der filhrenden Faktoren fiir kérperliche
Beeintrachtigung ..., die geschatzt 2 Milliarden Menschen betreffen.”
(M. B. Zimmermann, R. F. Hurrel in: Lancet 2007)

Gesund bleiben -
Monat fiir Monat.

Auf einen Blick -
diese Menschen brauchen mehr Eisen

Frauen im gebarfdhigen Alter:
Nicht selten fahlen sich Frauen im gebarfahigen Alter
mude, Uberfordert und jeder Lebenslust beraubt. Vielfach
ist nicht die tagliche Belastung, sondern eine
Unterversorgung mit Eisen daran schuld. Solche Defizite
entstehen, weil dem Kérper mit jeder Monatsblutung
viel Eisen geraubt wird. Vertreterinnen
des weiblichen Geschlechts haben
deswegen einen bis zu 30 Prozent
héheren Eisenbedarf als Manner.

Schwangere und Stillende:
Der Bedarf an wertvollen
Vitalstoffen steigt bereits in der
Schwangerschaft an und muss auch in
der ersten Zeit nach der Geburt fiir zwei
reichen. Eisen wird fir die Plazenta und
das vergréBerte Blutvolumen der Mutter
bendtigt.

Power erleben -
in jedem Moment.

Faktor Erndhrung

Sportler:

Bei sportlich aktiven Menschen steigt der Energie- und
Vitalstoffverbrauch an - und damit auch der Bedarf an
Eisen. Nur wenn der Korper gentigend Eisen an Bord hat,
werden Zellen und Gewebe ausreichend mit Sauerstoff
aus dem Blut beliefert. Und nur dann ist der Organismus
in der Lage, Spitzenleistungen zu erbringen.

Menschen, die sich einseitig erndhren

oder auf Didt sind:

Eine unausgewogene Ernahrung zahlt zu den haufigsten
Ursachen von Eisenmangel und der damit verbundenen
eingeschrankten Leistungsfahigkeit.

Vegetarier und Veganer:
Durch den Verzicht auf
Fleisch sind Vegetarier und
Veganer gezwungen, ein
Vielfaches an Eisen
zuzufiihren, denn
viele pflanzliche
Nahrungsmittel
enthalten
Substanzen,

die die
Eisenaufnahme

im Korper
behindern.

Vitalitat spiren -
Tag fiir Taqg.

Faktor Alter

Wertvoll in der Wachstumsphase:

Aufgrund von Stress und Uberforderung stoBen Schulkinder
und Jugendliche heute immer dfter an ihre physischen
Leistungsgrenzen. Deswegen ist es wichtig, bei jungen
Menschen, deren Organismus wahrend des Wachstums
besonders viel Eisen benétigt, auf eine ausreichende
Zufuhr mit dem Spurenelement zu achten. Dies qilt fir
heranwachsende Jungen und insbesondere fiir Madchen,
die Eisen wahrend ihrer Monatsblutungen verstarkt
verlieren. Eine aktuelle Studie zeigt, dass mehr als ein
Viertel aller Jugendlichen zwischen 13 und 16 Jahren
unzureichend mit Eisen versorgt ist.**

Auch Senioren brauchen Eisen:

Die Sorge um einen ausgeglichenen Eisenhaushalt begleitet
uns ein Leben lang. Die ungeniigende Aufnahme dieses
Spurenelements im Alter ist ein haufig unterschatztes
Problem. Meist essen dltere Menschen weniger und
nehmen damit auch weniger Vitalstoffe wie Eisen auf. Im
Alter erschwert die nachlassende Verdauungsaktivitat die
Eisenaufnahme. Zudem kdnnen dltere Menschen durch
die geringere Nahrungsaufnahme unterversorgt sein. Mit
regelmaRigen Eisengaben lasst sich Defiziten und den
sich daraus ergebenden Komplikationen im Alter
vorbeugen.

Nach langerer Krankheit oder Operationen:

Wahrend einer Genesungs- und Erholungsphase steigt in
jeder Altersgruppe der Eisenbedarf. Eisen unterstitzt die
Blutbildung und kraftigt so den Organismus, Eisen starkt
das Immunsystem und kann dadurch zur schnelleren
Genesung beitragen.
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