
Gebrauchsanweisung

CentroVision® Lutein 15 mg direkt
Lutein und essentielle Vitalstoffe als Nahrungsergänzung für die Augen.

Hinweise für Verbraucher
CentroVision® Lutein 15 mg direkt ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit antioxi da tiven, soge -
nann ten Radikalfänger-Eigenschaften. Es enthält eine Vital stoff kombination aus den Vita mi nen
C, E und Niacin (B3), den Spuren elementen Zink, Kupfer und Selen sowie den natürlichen
Carotin o iden Lutein und Zeaxanthin. 
Die Zusammensetzung der Inhaltsstoffe wurde wissenschaftlich sorgfältig abgestimmt und
bietet so eine wertvolle Unterstützung in Ergänzung zu den über die Nahrung aufgenommenen
Vitalstoffen. 
Diese Substitution ist sinnvoll, wenn die Zufuhr essentieller Vitalstoffe über die Nahrung nicht
ausreicht. 

Die Freisetzung von freien Radikalen kann viele Ur sa chen in unserem täglichen Leben, wie
z.B. eine unausgewogene Ernährung, Rauchen und Alkoholgenuss, Umwelt ver schmutzung,
Stress oder UV-Strah lung, haben.
Mit dem Älterwerden läßt die Fähigkeit unseres Körpers nach, solche Reak tionen zu verhindern
oder auszugleichen. 
Gegen diese Auswirkungen benötigt der Körper bestimmte Nährstoffe und Vita mine. Dabei
wirken die Vitamine C und E als natürliche Radikalfänger. 

Lutein und Zeaxanthin sind natürliche Carotinoide. Hohe Konzentrationen von Lutein und
Zeaxanthin findet man im Zentrum der Netzhaut des Auges, der Makula. Sie wird wegen der
gelben Farbe des Luteins auch gelber Fleck genannt. Lutein und Zeaxanthin können blaue
und ultraviolette Anteile des Sonnenlichts filtern. Insbesondere die Zufuhr von Lutein kann
die Pigmentdichte in der Makula gesunder Augen erhöhen.

Zusätzliche Mikronährstoffe können diese Schutzmechanismen Ihrer Augen stärken. Diese
sind in CentroVision® Lutein 15 mg direkt in einer ausgewogenen Zusammensetzung enthalten.

Vitamine für gutes Sehen – 
als Granulat für eine optimale Einnahme
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Zusammensetzung
Nährstoffe pro Beutel (Tagesdosis) % RDA*
Lutein 15 mg -**
Zeaxanthin 0,6 mg -**
Vitamin C 60 mg 75
Vitamin E 30 mg 250

(20 mg a-TE)
Niacin (Vitamin B3) 10 mg NE 62,5
Zink 10 mg 100
Kupfer 250 µg 25
Selen 25 µg 45,5

Nährwertangaben pro Beutel (Tagesdosis) pro 100 g
Brennwert 20,4 kJ 1020 kJ

4,9 kcal 245 kcal
Eiweiß 0 g 0 g
Kohlenhydrate 1,716 g 85,8 g
Fett 0 g 0 g
Broteinheiten 0,14 BE 7,2 BE
* % RDA = Prozent der empfohlenen Tagesdosis,      ** keine Empfehlungen der EU vorhanden.

Zutatenliste: Sorbit (aus Mais oder Weizen), Süßstoffe: Aspartam, Sucralose; Lutein (18%),
DL-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Säuerungs mittel:
Citronen säure; Zinkcitrat, Aroma, Nicotinamid (Vitamin B3), Kupfercitrat, Natriumselenit.
Verzehrsempfehlung: Täglich den Inhalt eines Beutels entweder im Mund zergehen lassen oder
in einem Glas Wasser auflösen und sofort trinken. Die Einnahme sollte vorzugsweise zu einer
Mahlzeit erfolgen. Eine langfristige Einnahme von CentroVision® Lutein 15 mg direkt wird emp-
fohlen. Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die empfoh-
lene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend
wirken. Enthält eine Phenylalaninquelle.
Aufbewahrung: CentroVision® Lutein 15 mg direkt sollte kühl und trocken gelagert werden. Vor
direkter Sonnen ein strahlung schützen. Außerhalb der Reich weite von Kindern aufbewahren!
Haltbarkeit: Die auf der Packung angegebene Haltbarkeitsdauer gilt nur für das unbe schä -
digte und vor schrifts    mäßig gelagerte Produkt.
Packungsinhalt: 28 Beutel (Muster: 4 Beutel)
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